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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace zpracovava lécebné metody staré ¢inské mediciny. Vysvétluje zakladni
problematiku existence energie kolujici v drahach lidského téla a stimulaci bodd, pomoci
kterych miZeme ovliviovat zdravi ¢loveka. Prace popisuje Ze stimulaci miZeme provadeét
mnoha zpusoby od zavadéni jehel, pusobeni tlaku az po elektrostimulaci a mnoho dalSich
odvétvi odvijejicich se od akupunktury. Dale nam nabizi pohled, jak na odborné, tak na
domaci pouziti.

KLICOVA SLOVA

Qi, jang - jin, akupunktura, akupunkturalni body, akupunkturdlni drahy, akupresura, bodova
masaz, pozehovani, elektroakupunktura, elektropunktura

ABSTRACT

This bachelor’s thesis processes cures ancient Chinese medicine. It explains the basic
problems of existence of energy circulating in the orbits of the human body and stimulates the
points with which we can influence human health. The paper describes the stimulation can be
performed in many ways from the introduction of needles, pressure after electrostimulation,
and many other industries linked to the acupuncture. In addition, we offer a view, both
professional and domestic use.

KEYWORDS

Qi, yang - yin, acupuncture, acupuncture points, acupuncture tracks, acupressure, point
massage, singeing, electroacupuncture, electropuncture
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1 Uvod

Clovek se za svij Zivot setkd se spoustou nemoci. At uz lehgich, b&znych jako je
chripka, ryma, angina, tak prodélava cely Zivot i ty téZsi. Mezi které muZeme zafadit
cukrovku, astma, artrozu atd. Tém kterym jiz béZnd medicina a nabizené léky nepomahaji,
nebo je nemohou ze zdravotnich dtvodi vyuZivat nabizi akupunktura a jeji odnoZe novou

moznost lédeni.



2 Historie

Metody tradi¢ni ¢inské mediciny jsou povazovany za jedny z nejstarSich lécebnych
praktik. Staii je odhadovano na nékolik tisic let. V Cing je tato metoda ziejmé pouzivéana od
doby kamenné. Tato datace vyplyva z archeologickych vykopavek, pii nichz se mimo jiné
nalezli kamenné jehly z kiemene a pazourku. Pozdéji pak akupunkturalni jehlice zhotovené z
kosti a kovu.

Déle byla ucinéna rtizna poznani ze starodadvnych rukopisu, ve kterych je popsano také
nékolik legend 4000 let starych z dob vlady c¢inského cisaie Fu Si. Jedna z takovych legend
vypravi o rolnikovi trpicim bolestmi hlavy, ktery neStastné uklouzl, poranil si nohu o kamen a
jeho bolesti hlavy se vytratili. Ve vesnici a okoli, kde tento rolnik Zil, se tohoto pusobeni
tlakem na ur¢itd mista zacalo hojné vyuzivat. To vzdélaného panovnika Fu Si upoutalo a
podnitilo k prozkoumani této metody. Po pochopeni podstaty zavedl pouZivani kamenné jehly
(PIEN SI) pro lébu, ktera vedla k tlevé od bolesti.

Na daleZitosti metod tradi¢ni inské mediciny (dale jen TCM) se podili i dilo staré vice jak
2000 let s ndzvem ,,0 piirodé¢ a Zivote”, kde je podrobny popis metody ¢en-tiou. Tato metoda
popisuje pouZiti akupunktury (akus-¢en) znac¢i pichéani a igni-punktury (tiu), coZ je hiani,
nebo pozehovani. Metoda tiu by mohla mit pocatek v uctivani Zivla, konkrétné ohné. Dilo
také poukazuje na vyuZziti kovovych jehel a 365 povrchovych boda umisténych na téle.

AZ v 6. stoleti pt.n.l. za cisare Chuang Ti byly kamenné jehly nahrazeny vzacnymi kovy ze
stiibra a zlata.

Déle se zachovala klasickéa u¢ebnice akupunktury s obrazky s vyznac¢enymi akupunkturalnimi
body, kterd pochazi ze 3. stoleti pi.n.l. od Chuan - Fu - mi a jeji obsah slouzi dodnes.

V 6. stoleti jsou popsany prvni akupunkturalni drdhy. V cinském lécitelstvi se stala
akupunktura samostatnym oborem v 7. stoleti.

V roce 1026 bylo popsano okolo 600 bodu spjatych s urcitymi vniténimi organy, pro vyuku
této metody byly odlity dvé bronzové sochy clovéka s vyznacenymi body a 12 ¢i 14
»Zivotnimi drahami®, které spojuji povrch téla s vnitinimi organy.

V roce 1076 byla zaloZena prvni Skola, ktera se zabyvala vyukou akupunktury, ¢asem
nasleduje vydani dvéstésvazkové medicinské encyklopedie Sen c'cun tu z roku 1111.

Po dobu jejiho vyvoje v Ciné se rozsiii i do ostatnich zemi, a to Japonska, Koreje, Vietnamu,
Mongolska, Indie a dale. Neni vSak jasné, zda se zéklady v téchto zemich nevyvijely
soucastné.

Na za¢éatku 20. stoleti bylo jeji pouzivani v Cing potlageno, az pti Velké osvobozenecké vélce
¢inskeého lidu zaZiva opétovnou renesanci.

V roce 1955 byl v Pekingu zaloZen centralni institut ¢inské lidové mediciny.

V kazdé provincii se nachazi komplex univerzit TCM i s nemocnici a vyzkumem.

Existuji dva typy lékaiskych fakult, absolventi musi sloZit zkousky jak ze zapadniho Iékaistvi,
tak i z TCM. Také kazda nemocnice musi mit i oba typy oddéleni Zapadni i TCM.

Jiz od Gtlého détstvi se déti v &inskych 3kolach seznamuji s metodou TCM a uéi se ji
pouZivat.

Do Evropy se akupunktura dostava ve 13. stoleti a az v 17. stoleti se zac¢ind pouzivat, diky
holandskému Iékaii W. den Rhynu, ktery poskytl prvni podrobny popis této metody.

Od roku 1940 se rozSituje pies Francii, Némecko, Rakousko, Italii do ostatnich zemi Evropy.
Prvni zpravy o akupunktuie v Rusku jsou z roku 1928, pro hlubSi pochopeni metody odjizdi
nékolik lékatt studovat do Cinské lidové republiky, po jejich navratu se ztizuji pracovisté pro
jeji pouzivani.

I ¢eskoslovensti 1ékati se aktivné podileji na rozvoji a vyzkumu akupunktury. Zucastnuji se
mezinarodnich setkani a sami také od roku 1965 poradaji pracovni konference o akupunktuie.



3 Definice zivota a zakladni pojmy

Engelsova definice Zivota vysvétluje, Ze zékladnim rysem Zivota je latkova vymeéna
mezi vnéjSim a vnitinim prostredim organismu. Sovétsky biofyzik L. A. Blumfeld doplnuje
predchozi nazor : ,, ... Zivymi nazyvame sebereprodukujici systémy schopné vytvaret
informaci, kterd piimo nebo neptimo ovliviuje jejich sebereprodukci.”

Nositelem Zivota je organismus, ten je produktem Zivotniho prostredi a je s nim nerozlu¢né
spjat prostrednictvim vymeény energie, latek a informaci. W. Cannon oznacil tento stav
pojmem homeostaza, ta nema stalé schéma. Za neustale se meénicich podminek Zivotniho
prostredi a soubézné probihajici adaptace k nim, organismus prodélava vykyvy, které se
projevuji v jeho funkci. Pozorovani vychodnich lékaiu je privedla k myslence o tésném
vztahu mezi povrchem téla a vnittnich organt. Byla podpoiena zkuSenostmi s akupunkturou.
Vyustila do koncepce o existenci zvlastniho systému SI SY CZIN SJUE (14 drah s body),
ktery zprostiedkuje vztah povrchu téla a vnitinich organa a tim zabezpecuje vazbu mezi
vnéjSim a vnittnim prostredim organismu. Vyjadienim této vazby je, Ze se na povrchu téla
projevuji zmény aktualniho stavu vnitinich orgdnt a také to, Ze drazdénim bodu se meéni
funkce aktivity vnitinich organt. Zmény na povrchu téla se vyuZivaji k diagnostickym
ucelam.

Moznost ovlivnit vnitini orgdny prostiednictvim puasobeni na povrch téla ma vyznam z
lécebného hlediska, to je také piedpoklad k pouzivani akupunktury.

Néalezy biologicky aktivnich bodi - akupunkturalnich bodu (dale jen AB), lze prokéazat
elektrickymi detekecnimi pristroji a také termoviznim zadznamem, viz obrdzek Obr. 3.1. Bodu
je kolem tisice a oznacuji se ¢iselnym kodem.

Spojeni povrchu téla s vnittnimi organy vytvari drahy - meridiany. [3]

Obr. 3.1 - Termovizni zobrazeni AB [3]



4 Organové hodiny

Podle tradi¢nich predstav proudi Zivotni energie v piesné vymezenych drahach
riznymi organy, a to v presné stanovenych c¢asovych intervalech, aby prosla viemi drahami
béhem 24 hodin, to je vidét na obrazku Obr. 4.1.

V dobé maxima nebo minima energie se da poruSeny organ nejlépe ovlivnit. Predpokladem
Zivotni pohody - UplIného zdravi je pravidelné, rovnomérné proudéni energie télem.

Pii jejim nedostatku nebo nadbytku v nékterém organu vznika jeho porucha.

Ucelem akupunktury je tuto rovnovahu obnovit.

Takeé déleni na princip jang a jin mé anatomicky a fyziologicky podklad.

V systému jin jsou totiZ nervy bohatSi na vegetativni vlakna, v systému jang jsou nervy na
vegetativni vlakna chudsi.

Po tisiciletych zkuSenostech s akupunkturou a vzhledem k rozsahlému materialu i k
dosavadnim vyzkumam a zkuSenostem se dospélo k tomu, Ze nektera stard uceni zejména o

AB i drahdch maji své opodstatnéni. [1], [2]

jaro

jin
__p noc
7 suenik |

@ R

_...e noc , ‘ 1

; | Nl -3 :
zima 3 = veder < rano = | a8 | - podzim
] e ~af s |

Y

Obr. 4.1 - Organové hodiny [5]

4.1 Aktivace jednotlivych organa

23. - 1. hodina
V tomto ¢asovém rozmezi zacind pracovat Zlucnik. U jedinct, ktei s nim maji problém se

projevuje nespavost.

1. - 3. hodina
Probihd aktivovani jater, jelikoZ je tento organ sparovan se Zlu¢nikem nastdvaji taktéz
problémy se spankem. V tuto dobu neni doporuceno pit alkohol a poZivat kavu a tuky.

Mozkova aktivita je naopak sniZena.
3. - 5. hodina

V ¢innost se uvadgji plice, tudiz maji problémy se spanim lidé trpici na astma, rymu,
pradusky a celkove na cesty dychaci.
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5. - 7. hodina
V tuto dobu probiha aktivace tlustého stieva, proto je dobré se vyhybat stresovym situacim.
Populace trpici na zaZivaci problémy by se méla vyhnout rannimu shonu.

7.-9. hodina
V ¢innost se uvadi Zaludek, proto je dobré konzumovat vitaminy, télu nesvéd¢i chladno.

9.-11. hodina

V tyto hodiny se aktivuje slinivka bfisni a slezina. Neni doporu¢eno konzumovat alkohol, ale
ovoce a sladké potraviny. Neni dobré provadét narocnou fyzickou aktivitu, ale zamérit se
duSevni ¢innost.

11. - 13. hodina
V této dobé je dobra aktivita srdce. Neni vhodné konzumovat velké mnoZstvi potravy.

13. - 15. hodina
Nejvyssi acinnosti dosahuje tenké stievo. SniZuje se citlivost zubd, proto je této doby vhodné
vyuZzit k ndvstéve zubaie. Dale je tato hodina vhodnd ke zvySeni fyzické ndmahy.

15. - 17. hodina

Nejvice pracuje mocovy méchyt, proto je dobré poZivat vice tekutin. Travici systém je
schopny piijmout vétsi mnoZstvi potravy. V tomto ¢asovém rozmezi télo dosahuje druhého
vykonnostniho stupné.

17. - 19. hodina
V ¢innosti jsou ledviny a télo zac¢ind vylucovat Skodliviny.

19. - 21. hodina
Do ¢innosti se dostava obal srdce, tudiz krev.

21. - 23. hodina

V ¢innosti jsou "tii ohtivace" a télo se pripravuje na spanek, neméli bychom ho tedy znovu
aktivovat jidlem a jinou aktivitou.

Aktivaci jednotlivych organu zobrazuje obrézek Obr. 4.1 a tabulka Tab. 4.1.

Tab. 4.1 - Maximalni a minimalni ¢innost organ v zavislosti na denni hodiné [6]

Hodina | Maximalni ¢innost orgadnu | Minimalni ¢innost organu
laz3 |Jatra Tenké stievo
3az5 |Plice Mocovy mechyi
5aZ7 |Tlusté strevo Ledviny

7az9 |Zaludek Obal srdce

9az 11 |Slinivka, slezina Tti ohiivace

11 aZ 13 | Srdce Zluenik

13 az 15 | Tenké stievo Jatra

15 aZz 17 | Moc¢ovy mechyi Plice

17 a7 19| Ledviny Tlusté strevo

19 a7 21 | Obal srdce Zaludek

21 az 23 | T¥i ohrivace Slinivka, slezina
24 a7 1 |Zluénik Srdce




5 Uceni o péti elementech

Je to uceni o zakladnich stavebnich jednotkéch piirody, veetné Zivych organismu.
Jejich vzajemné vztahy jsou podiizeny principu polarity sil, coz samo o sobé je zarukou
existence a vyvoje organisma.

Mezi péti elementy existuje vztah ve tvaru kruhu a jiny ve tvaru péticipé hvézdy, ktery
je vyobrazen na obrazku Obr. 5.1.
Vztah v ramci kruhu po sméru hodinovych ruci¢ek je drazdivy (toniza¢ni) a proti jeho sméru
je uklidnujici (sedativni), tedy destruktivni.
Tim padem dievo rodi ohen, ohen ohtiva zemi, zemé rodi kov, kov se rozléva a voda Zivy
dievo. Z druhé strany tak ohen tavi kov, kov teZe dievo, dievo svymi kofeny rozryva zemi,
zemée vsakuje vodu a voda hasi ohen. Tyto stavy jsou vyobrazeny na obrazku Obr. 5.2.
Tvorivy vztah podminuje vyvoj, destruktivni vztah zabranuje pievaze jednoho elementu nad
druhym a tim stabilizuje ptivodni vzajemné poméry.

Z hlediska akupunktury nas zajim4, Ze kazdy z téchto prvka ma vliv na dva organy.
Zaludek, tenké a tlusté stievo, Zlu¢ovy a modovy méchyi a tzv. tti ohiivage patii k systému
jang. Srdce, plice, jatra, slezina - slinivka, ledviny patii k systému jin.

V praxi se podle téchto pravidel vyhledavaji vhodné drahy k zavadeni jehel. [1]
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Tenké stfeve (TF chifivate}

Mok, méchyf

@

p Plice, Slezina-slinivica,
. Tluste
stravo Tiustd stfevo Zaludak

Obr. 5.1 - Pét prvkiz, diagram vyvoje [7]  Obr. 5.2 Stimulace a inhibice mezi 5 prvky [1]
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6 Princip JANG - JIN

Podstata vSech véci a jevi je vysvétlovana principem polarity neboli u¢eni o jang a jin.
Jsou to dva protichudné, ale vzajemné se podminujici prvky, existujici ve vSech procesech v
prirodé. Nemohou existovat jeden bez druhého. Vnitini boj téchto sil se projevuje formou
Zivotni energie. Narudenim jejich rovnovahy vede k nemocem.
Do sféry jang patti v3e kladné, svétlo, den, teplo, ale také energie, aktivita, funkce, pohyb.
Je to muzsky princip.
Pod princip jin patii v3e negativni - tma, noc, chlad, klid. Je to princip Zensky.
Oba principy vsebe vzajemn¢ piechézeji a doplnuji se.

Podle toho rozdélujeme organy na :

1. pIné - sem patii plice, srdce, slezina, ledviny, jatra, jde o princip jin

2. duté - tenké a tlusté strevo, Zaludek, Zluénik, mocovy méchyi, jde o princip jang

3. orgény obalu srdce a tfi ohtivact - obal srdce nélezZi k systému jin a zaujiméa veSkerou krev
proudici mimo ngj.

U tii ohtivact jde o funkci cévniho systému, ktery tvoii funkeni obvod a ten navzajem spojuje
organy hrudniku, bticha a mocového systému. NaleZi k principu jang.

Obr. 6.1 - Obrazek rovnovaznosti mezi jin a jang [8]
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7 Materie a energie

Podle tradi¢nich piedstav existuje hmota - materie, ktera se transformuje z potravy a je
podkladem Zivotni sily - energie.
Energeticky pojem zuZujeme na energii a v tradi¢ni ¢inské mediciné se znaci jako Qi, které je
jangoveho charakteru.
Déle je znam pojem Xue, ¢imZ je znacena krev a ta mé jinovy charakter.
Ob¢& maji na sebe vzajemny vliv.

7.1 Energie se da rozlisit na

- zdeédenou od rodicia

- vSeobecnou, ktera se do organismu dostava ze vzduchu a potravy
Tyto energie vytvaii energii vitalni (organd, vnitinosti a drah)

- mentalni, kterou rozumime soubor vsech fyziologickych aktivit

Bez energie vitalni nemtiZze prospivat energie mentalni, a naopak chybi-li energie mentalni,
nemuZe existovat ani vitalni energie a jedinec umira.

Kromé toho existuje energie vyZivna, ktera cirkuluje v drahach a krvi.

Déle existuje energie obranng, ktera je mimo akupunkturdlni drahy a ochranuje télo pied
nemocemi.
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8 Akupunktura

8.1 Vychozi stav organismu

Na vychozim stavu nemocného zna¢né zavisi efekt akupunktury. Je nutno
individualn¢ dbat na osobnost nemocného, na jeho reaktibilitu, funkéni stav jeho nervového
systému, provést dukladné vySetieni pred akupunkturou.

Pii vybéru bodi je treba dbat také na fyziologické cykly, jako je menstruace, klimakterium ci
téhotenstvi, predchozi Iécbu, charakter symptomu.

Nemocny ma byt ¥&dné poucen o moznostech a zpasobu provadéni akupunktury, musi byt
poucen o vzniku charakteristickych pocita, které u ného vzniknou.

Nemocny se nesmi procedury bat, musi byt sledovana jeho celkova reaktibilita jak na zacatku
léchy, tak v jejim prabehu.

Ma byt bedlivé sledovana reakce bezprostiedné pii vpichu i po dobu ponechéni jehly.

U onemocnéni s periodickym prabéhem je vhodné provest akupunkturu pied nastupem
choroby nebo v obdobi jejiho zhorSovani.

Zpravidla jedna kara ma 10 - 15 sezeni, a to obycejné denné nebo obden, vyjimecné
nékolikrat denng.

Lécebnou kuru Ize opakovat minimalné po 7denni az 10denni prestavce. Jestlize ani pfi 3.
kate nedoSlo ke zlepSeni nelze od akupunktury ocekévat kladny vysledek.

8.2 Akupunkturalni bod (AB)

Je to misto na povrchu téla, kam se promita funkce ptislusného vnittniho organu nebo
akupunkturalni dradhy. Tento bod si miZeme piedstavit jako misto z kterého muzeme
regulovat Zivotni energii organismu, cirkulaci Qi a krve, a tak ptiznivé ovliviiovat poruchy
funkce piislusného orgénu. StarSi méteni piredpokladala velikost AB od 0,2 do 5 mm, nova
elektromagnetickd méteni multipolarni sondou prokazala, Ze jejich velikost je podstatné
mensi. Dnes véda uznava 692 ucinnych boda z toho 360 mé vétsi vyznam. Nejcastéji se
pouZziva 150 bodu. Vyobrazeni AB je zobrazeno v ptilohach ¢. 1 - 3.

8.2.1 Lokalizace akupunkturalnich bodi

a. je popsana piesn¢ anatomicky a dana vztahem bodu k daleZitym anatomickym formacim,
jako jsou kosténé vyénélky, svalové okraje atd.

b. pomoci tradi¢ni ¢inské jednotky cun, jeji velikost je zobrazena na obrazku Obr. 8.1

feun 1,5 curw 3 cuiny
= — =

A (<11, , 1 . ‘J'F"
."J / .-1"? p ﬁq .L i A4l Il.
f' ®7 (=) My "
. | | \
Obr. 8.1 - Cun [1]
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C. jind moZnost pro nalezeni aktivniho bodu je pohmatem, toto misto je specifické mélkou
jamkou, kterd je obycejné citliva

V soucasnosti se v raznych zemich pouzivd k detekci AB raznych detektord,
zaloZenych vétSinou na principu méteni kozniho elektrického odporu. Podobné body s
nizkym ohniskem odporu najdeme nejen u lidi, ale i u zvitat i rostlin. Tohoto poznatku se da
vyuZzit i ke zptisobu volby metody bud’ sedativni nebo tonizujici.

8.2.2 Druhy aktivnich bodi

a. nestalé - nemaji presné umisténi a u nemoci se projevuji jako nadprameérné citlivé.

b. mimodrahové - maji presné umisténi ale lezi mimo dréhy, je jich popsano 171.

c. klasické - lezi na drahach a ty spojuji jednotlivé body, u téch se predpoklada spojeni s
uréitym vnitinim organem a tvoti uréitou sit’ (draha plic, srdce, ledvin atd.).

VSechny zac¢inaji nebo konci na koncetinach a jejich kone¢nych ¢éstech.

Tyto body dale maZzeme rozdélit na dvé skupiny :

a. s lokalnim Gc¢inkem, ty jsou umistény na hlave, obliceji a hrudniku

b. se veobecnym G¢inkem, body leZici kolem lokti a kolen.

8.3 Akupunkturalni drahy

Piedstavuji cesty, po kterych proudi energie Qi a krev Xue, a tim také fidi a reguluji télesné
funkce.

Piedstavu o toku energie v jednotlivych drahéch a jejim ¢asovém rozloZeni podavaji obrazky
Obr.8.2a8.3
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Obr. 8.2 - Cirkulace energie v drahach [1]
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HLAWA
sbérné misto jang drah

HRUDMIK
sbérné misto
jin drah

Obr. 8.3 - Cirkulace energie v drahach a jejich navaznost [1]

Drahy dale predstavuji spojeni ¢loveka s okolim, coz ma vliv na jejich patologii.
Témito cestami muZe vniknout nemoc do téla, kde pak napada vnitini organy nebo se
opac¢nou cestou z organi dostava na povrch téla a do kaze. Rozeznavame drahy hlavni, ty se
dale rozvétvuji a sekundarni, které umoZznuji spojeni hlavnich drah mezi sebou. Podle své
prisludnosti k dvéma principim se déli na drahy jang a jin. Drahy jin za¢inaji na nohou nebo
hrudniku a probihaji smérem vzharu pfi zvednutych paZich vZdy po vnitini strané koncetin.
Drahy jang zacinaji na hlavé nebo rukou a jdou dola po vnéjsi stran¢ koncetin. Shérnym
mistem vSech jangovych drah se stava hlava, jinovych drah hrudnik.

Cely drahovy systém délime na dréhy :

8.3.1 Zakladni

Podle 12 wvnittnich organt rozezndvdme 12 hlavnich péarovych symetrickych drah.
Tyto dréhy a na nich leZici body jsou zobrazeny a popsany v ptiloze Priloha ¢. 4 - 27.

6 jangovych drah :
tenkého stieva (TeS)
téi ohtivacia (TO)
tlustého streva (TS)
Zaludku (2)
Zlugniku (Z1)
mocoveho meéchyie (MM)

6 jinovych drah:
plic (P)
obal srdce (OS)
srdce (S)
ledvin (L)
jater (J)
sleziny a slinivky (SS)
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Déle tu madme 2 drahy neparove, které patii jak k zakladnim tak i k mimotadnym draham.
Nejsou v piimé spojitosti s vnittnimi organy.

Jsou to drahy :
a. predni stiedni dréha (zrozeni) spojuje vSechny drahy jin a déli se na tii ¢asti :

horni - ta dosahuje k mecovitému vybéZku na hrudni kosti, je spjata s dychacimi funkcemi
stredni - jde k pupku, vztahuje se k zaZivacim funkcim
dolni - ovliviiuje mo¢ové funkce

b. zadni stiedni draha (vladnouci) se spojuje se vSemi drahami jang.

8.3.2 Mimoréadné (zazraéné) drahy

Podle tradi¢ni predstavy jde o ,,nadrz energie, kterd slouZi k udrZzovani energetické
rovnovahy v soustavé drah. Pfijimaji prebytek energie pfi jejim nadbytku v zéakladnich
drahach a vydavaji ji pii nedostatku energie.

U zdraveho c¢loveka zustdvaji uzavieny a oteviraji se jen v piipadé¢, kdyz se klasické
drahy pieplni Zivotni energii a ani sekundarni drahy nepini svou funkci. Celkem je 8
mimotadnych drah, z nichZ 4 maji vétsi vztah k jin a dalSi 4 k principu jang.

Jsou to drahy :

DU MAI - zadni stiedni draha, ovlada vSechny jangové drahy
YANG CHIAO MAI - urychluje proudéni jangu

YANG WEY MAI - chrani jang

DAI MAI - chrani jang

REN MAI - predni stiedni draha, ovlada vSechny jinové drahy
YIN CHIAO MAI - urychluje proudéni jinu

YIN WEI MAL - chrani jin

CHONG MAI - reguluje prutok energie

8.3.3 Sekundarni

Jsou to energeticke vedlejSi drahy, které bézi od ur¢itych boda té které drahy k bodam
jiné drédhy nebo jinym organam. Vlastné spojuji ¢asti téla a organy a uvadgji je do
vzajemného vztahu hospodaieni s energii. Jsou Siroce rozvétvené.

Drahy jsou propojeny cévami, kapilarami a nervy s 12 hlavnimi drahami. [1], [3]
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8.4 Misto podrazdéni

Mista vpichu na kuZi nazyvame aktivnimi nebo Zivotnimi body. Bylo prokazéno, Ze
tato mista odpovidaji vstupu nervovych vlaken do kiaZe nebo cévné nervovému svazecku. V
téchto mistech se nachézi nejvice senzitivnich zakonceni, maximalni bolestivost a vyssi
hladina metabolickych procesi. Dnes je prokazéano, Ze aktivni body se lisi od ostatni kuzZe
nizkym koznim odporem a vy3$im elektrickym potencialem. Posledni studie v Ciné ukézaly,
Ze okolo 50% aktivnich bodu leZi ptimo na nervovych kmenech nebo nervovych vlaknech a

zbyvajicich 50% v jejich tésné blizkosti.

8.5 Kvalita podrazdéni

Podle sily podrazdéni, jeho delky a vjemu nemocného se déli na dvé metody, a to na sedativni
a toniza¢ni. Vychazi z uvedenych poznatkda, Ze ¢im silngjsi je drazdéni, tim vétsi je atlum.

8.5.1 Sedativni metoda

Tato metoda dava uklidnujici ucinek, proto se pouZiva pti bolestivych syndromech,
ktecich a spasmech, hysterickych nebo epileptickych stavech.

Ma dv¢ varianty :

a. varianta silnd - je pouZzitelna jen u dospélych. Hloubka vpichu pf#i ni kolisa podle
jednotlivych boda od 1,5 - 8cm aZ do vyvolani charakteristickych pociti. V jedné proceduie
se vybira jen ohrani¢ené mnoZzstvi bodt od 2 do 3.

Jehla se zavadi pomalu, togitymi pohyby, obycejné hluboko. Casto se provadi Sroubovité
drazdéni s postupnym narastanim sily drazdéni. Jehly se ponechaji zavedené v tk&ni po dobu
30 - 40 minut. P#i zna¢né bolestivych stavech Ize ponechat zavedenou jehlu i nékolik hodin,
dokonce dni.

Také lze pouzit elektrostimulace zavedenych jehel, toho se mtze pouZit i v predoperacéni
ptiprave.

PoZehovani v této variant¢ trva 20 - 60 minut a provadi se bud soucastné nebo po
akupunkture.

b. varianta slabé - pouziva se nejen u dospélych, ale i u starych lidi, déti a oslabenych.
Hloubka vpichu odpovida jeho mistu. PouZije se 2 az 4 body. Pocity nemocného jsou slabsi,
vice mistni. U dospélych ponechdme jehly 10 - 20 minut u déti okolo 5 minut.

PoZehovani je moZzno provést soucastné nebo kazdé zvlast. Tuto metodiku poZivame u
bolestech s dlouhotrvajicim prabéhem, u zkraceni svali zejména obli¢ejovych, vysokého
tlaku.

8.5.2 Tonizaéni metoda

U této metody jde o kratké rychlé podrazdéni fady AB s vyvolanim lehkého
bolestivého pocitu. Sila podrazdéni je celkem mala. Vybiraji se nejbolestivéjsi body, které se
kratkodob¢ podrdzdi. Pouzivd se pii kolapsovych stavech, Sokt, u chabych paralyz,
depresivnich stavi.

Tato metoda ma stimula¢ni vliv pii sniZzené ¢innosti motorické, senzitivni a sekre¢ni funkci.
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Rozdélujeme ji na dvé varianty :

a. varianta siln - je pouzitelnd u dospélych i déti. PouZiva vétsi mnozstvi AB (od 5 do 10) s
povrchnim vpichem do hloubky asi 3 - 6 mm. Vyvola rychlé kratké podrézdéni s
kratkodobym pocitem. Jehly se ponechaji zavedené od 30 s do 2 minut, stejnou dobu trva i
pozehovani.

b. varianta slaba - pouzivime povrchni vpichy do hloubky 3 - 10 mm do velkého poctu
bodu.

Jde o silné a rychlé podrazdéni s vyvolanim bolesti. Jehly se ponechaji v tkéni 1 - 6 minut,
pozehujeme po dobu 3 - 5minut.

Pouzivame ji pti chabych paralyzach, pozustatcich po détské obrné, pii sniZzeni napéti cév a
svala.

Takeé rozdilny smér a rotace zavadénych jehel mé sedativni nebo toniza¢ni ucinek.
Pii zavadéni jehel ve sméru dréhy je toniza¢ni, proti sméru sedativni.
Rychlost vytaZeni jehel ma vliv na toniza¢ni ¢i sedativni G¢inek 1écby. [1]

8.6 Akupunkturalni jehly

Tvar jehly se béhem tisicileti ménil. Prvni jehly se zhotovovaly z kiemene nebo
pazourku, pozdgji z kosti a teprve potom z kovu. Byly ze zlata, stiibra, Zeleza a oceli. Nyni se
pouZivaji z rafinované medi nebo z nerezavéjici oceli. Postupné se meénila jejich velikost a
tvar. K chirurgickym zakrokam (pousténi krve) se pouZzivaly kratké silné jehly s hranami.

Akupunktura vyuziva tenké jehly od 0,3 az do 0,45 mm a o délek od 1,5 do 12 cm.
Soupravy tvoii az 20 jehel.

Kratké jehly se pouzivaji k stimulaci na tvaii a hlave, jejich délka je do 3 cm.
Stredni o délce kolem 5 cm se vyuZivaji na koncetiny, hrudnik, bticho a zada. Dlouhé od 8 cm
na stimulaci v mistech se silnou svalovou vrstvou, napiiklad na hyzdich.
U novych jehel je dobré hrot trochu ztupit.

Télo jehly rozdélujeme na tii ¢asti :

. 1. rukojet’, neméa byt prili§ kratka
2. drik, ma byt dostate¢né pruzny
% 3. hrot, nepfilis§ ostry

.

Obr. 8.4 - Telo jehly [3]
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8.6.1 Zavadéni

Na pacienta maji ptisobit co nejmensi bolestivé pocity. Ty se daji eliminovat, kdyZ se
vpich provede pii vydechu pacienta a to ota¢ivym pohybem.

Rozeznavame 4 zpusoby zavadéni jehel :

1. pomalymi otacivymi pohyby

2. rychlim povrchovym vpichem

3. vpichem s naslednymi otacivymi pohyby
4. priklepem

Vytahuji se pii vdechu - tim se bolestivost snizi na minimum.

Jehly se chrani pied poSkozenim ve specialnich boxech a podle stupné opotiebeni se
pravideln¢ brousi. Pti opakovaném pouZiti se sterilizuji a oSettuji lihem. Je Z&douci aby se
pouZivaly jednordzove, pro kazdého pacienta mé mit lékai zvIastni soupravu.

Vybrané AB se piedem dezinfikuji alkoholem nebo jédem, podobné i po jejich vytazZeni.
Jehly se zavadgji pod uhlem 35 stupnu nebo témei vodorovné s kaZzi, tohoto se pouZiva v
ptipadé, Ze jsou na kaZi jizvy. [3], [4]
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9 Akupresura

Na Vychodé¢ oznacovana jako ,prstovd akupunktura“, je taktéZz zaloZena na
ovliviiovani bodu, ne v3ak jehlou jak je to u akupunktury, ale drazdénim pomoci prsta nebo
nehtovymi hranami v oblasti bodu.

Jde sice o ovliviiovani totoznych bodd, ale indikace zpasobeny akupunkturou a akupresurou
se v n¢kterych piipadech lisi.

Pii drédZdénim prsty se ptisobi na bod stalim tlakem, kolmo a bez maséZnich a trecich G¢inka.
Zaciné se poloZenim prsta celym biiSkem na urcené misto, tlak na n¢j pomalu zvySujeme, v
nékterych pripadech mtZzeme dosahnout takového tlaku, kdy pusobime celou vahou téla.

Na bod se tla¢i po dobu 3 aZ 5 sekund, pak se bod uvolni. Tuto metodu provadime opakovang,
vétSinou 10krat za sebou. Tlak, respektive bolest z n&j nesmi byt veétsSi nez bolest v
masirovaném misté. Opakovani zaleZi na stavu a pocitech pacienta.

Pii jednodusSich probléemech muze byt praktika provadéna postizenym, nevyZzaduje zvlastni
cvik a neni nebezpe¢na. UZivaji ji hojné déti, seniofi a populace obavajici se vpichovani jehel.
Pii této metod¢ je také mozné vyuZiti jehel kovovych, dievénych, nebo z organického skla.
Jsou to jehly s tupim koncem ve dvou tvarech.

Malych oblych jehel, kde konec jehly nepiesahuje velikost kukuii¢ného zrna a vyuZziva se v
ptipadech, kdy je akupresura obtizna. Pusobeni na bod by nemélo byt silné a nemélo by
vyvolavat bolesti.

Velkych kulatych jehel s koncem o praméru 1 - 3 cm, které pouZijeme tam, kde potiebujeme
masirovat vétsi oblast, naptiklad pod stehnem ¢i lopatkou. Timto typem neni pusobeno na
jednotlivy bod, ale na ur¢itou zonu tvotici skupinu bodt.

Pii zablokovani akupresurnich bodu lIze citit fyzickou bolest, nedostatek energie a tim mohou
vznikat potiZe razného charakteru.

Pouzitim vySe popsaného pusobeni na body Ize docilit uvolnéni energetickych bloka,
odblokovéni zatuhlych svalovych partii a vyrazného zlepSeni pohyblivosti kloubt nebo
odstranéni bolestivych bloka péatete, natazeni vaza. Je vhodné ji také pouZivat pii bolestech v
krku, kasli, ryme¢ (celkové zvySuje imunitu), psychosomatickych problémech. PouZiti ma i v
prvni pomoci, hlavné u ztraty védomi a kolapsu.

Metoda se nesmi pouzivat u nemoci nejasného puvodu, u akutnich z&néta, nad velkymi
cevami, prsem, kie¢ovymi Zilami a v téhotenstvi.

V domacim lé¢eni miaZeme pouzit :

Masazni akupresurni podlozku s umelymi kaminky, ktera ac¢inné poslouzi a nahradi
ptirozenou chizi naboso, jeji ukazka je zobrazena na obrdzku Obr. 9.1. Masaz stimuluje
reflexni oblast chodidel, podporuje metabolismus a cirkulaci krve. Zmiriuje Gnavu, svalové
napéti, dodava energii, koriguje funkci vnitinich orgdn a posiluje imunitu. LeZenim na
podloZce se docili stimulace akupresurnich boda kolem svali patete, tim pozitivné ovliviiuje i
funkci celého mocoveého Gstroji. Pravidelnou masézi se podpoti mikrocirkulace druhého srdce
téla (chodidla). Zlepsite drazdivy G¢inek nervovych zakonceni.
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Obr. 9.1 - Masazni akupresurni podlozka [9]

Akupresurni pantofle s magnety, viz. obrdzek Obr. 9.2. Ty pomoci magnetoterapie
tlumi bolest nohou, mirni otoky a zanéty. Pravidelnym noSenim téchto pantofla se podpoti
imunitni system. Kazda pantofel obsahuje 75 vystupka, které jsou anatomicky uzpisobeny
tak, aby zajistily dostate¢nou stimulaci celych plosek chodidel. Chiazi a masazi plosek nohou
se ovlivni funkce Zivotnich organda.

Obr. 9.2 - Akupresurni pantofle [10]

Déle se pouZiva masazni valecek, prenosné podloZzky pod chodidla a jeZek, ktery je
vhodny pti rehabilitaci po mrtvici, Urazech ruky a pro posileni svalstva.
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9.1 Bodova masaz

Je metoda, ktera se u nas znac¢né rozsitila a byla i doplnéna.
Jeji princip spociva v krouzivych pohybech, které jsou provadény biiSkem posledniho ¢lanku
ukazovacku, prostiednic¢ku ¢i palce pravé ruky na presné ohranicenych ploskach bodu.
Pohyby jsou provadény nejdiive zvolna, postupné tlak zvySujeme az do pocitu, ktery pacient
povaZuje za mrtveni, poté tlak snizujeme. Frekvence, rytmus a hloubka, to v3e je dano nemoci
a ucelem terapie.

Masaz je provadéna denng, nebo kazdy druhy den, celkové 10krat az 20krét. Po 2 az 3
tydenni prestavce je mozné lécbu zopakovat. V Japonsku se pouZiva i metoda automasaze,
kdy se stimuluji body pingpongovymi mi¢ky nebo ofechy.

Pokud masirujeme proti sméru prubéhu drah je metoda oznacena jako jang a ve sméru drahy
je jin. Silny tlak pfi masazi je stimulujici - jang, lehky - jin. Rychle provadéna rytmicka masaz
je drézdiv4, pomald je tlumiva. MaséaZ ve sméru hodinovych rugicek je jang, opa¢né jin.

Pied masdZi musi masér urcit palpacni nélez, stav nemocného a jeho typ (jin, jang), podle
toho se zvoli masaz. Typ ¢loveka jang je pohyblivy s rychlymi reflexi, masér voli uklidiujici
variantu. U nemocného typu jin je postup obraceny.

Tuto metodu mazeme rozdglit na tlumivy a budivy typ.

9.1.1 Tlumiva masaz

Provadi se biiSkem palce, nebo ukazovéaku, kde nékolikrat za sebou rychle a kratce
stlacujeme vybrané body. Japonsti Iékaii doporucuji tuto metodu doplnit o krouZivé pohyby
proti sméru hodinovych ruc¢icek. Masaz vykondvame 10 az 15 minut. Dale se jemn¢ projizdi
podél prabéhu drah, pozdgji se vyviji vétsi tlak na ovliviiovanou drahu.

9.1.2 Budiva maséaz

Provadi se velkym tlakem, prsty pronikaji hloub¢ji do kaze krouzivymi pohyby po
sméru hodinovych ru¢icek. Doba stimulace se pohybuje od 1 do 3 minut. Dopliujeme ji
masaZi drah téla a to hlazenim nebo vibra¢nim Stipanim.

U svalového onemocnéni, pii kterém se projevuje zvySené svalové napéti (obrna
licniho nervu, détska mozkova obrna) bychom meéli dosdhnout uvolnéni tim, Ze masirujici
pohyby pronikaji hloubgji a trvaji déle.

Pokud je svalové napéti snizeno, maji byt masirujici pohyby povrchnéjsi a jejich trvani kratsi
(20 az 30 sekund).

U nés jsme tuto metodu rozsitili novou kombinaci etapového pasobeni bodové maséze
s pasivnimi nebo pasivné aktivnimi fyzickymi cviky, které jsou zaméteny na regulaci
svalového napéti a pohybové funkce postiZzenych koncetinovych svala.

9.2 Akvapunktura

Pii této metod¢ dochazi k drazdéni akupunkturdlniho bodu mensim mnoZstvim vody
(3 ml) vhanénym pod tlakem.
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10 Bankovani

Tato metoda byla zndmd i u nas ve stredoveékém lécitelstvi. Prakticky se provadi tak,

Ze se v mist¢ bodu ptisaje na kazi specialni barika s Sirokym hrdlem.

Banky jsou razn¢ veliké s razné velikym otvorem hrdla. Ptisati se dosahne nahidnim vzduchu
v bance, nejéastéji zapalenym tampdnem namocéenym v lihu, tim vznikne v bance podtlak a

kaZe se vcucne dovniti. Tim se pokoZka prohieje, prokrvi a uvolni.

Urychli se tak krevni ob¢h a télo bude rychleji vylucovat Skodliviny. Bankovani je jedna z
mala masdZnich metod, které je doporucena i pti nemoci. Pii zvySené teploté se banky mohou

napft. prikladat na plice a pradusky a tim dochazi ke zlepSeni dychani.

Banky se na uréeny bod prikladaji na dobu 5 az 20 minut. Po prvni aplikaci je moZné, Ze na
téle ztistanou v modtiny, ty viak nejsou nebezpecné a béhem nékolika dni se samy ztrati.
Nejcastéji se setkdme s prikladanim banék na zada, na né se vétSinou aplikuje 8 — 12 ban¢k
ve dvou souvislych fadach okolo péatere. Bankovat vsak Ize i podbiisek, loket, kycelni klouby,
kolena nebo chodidla a kotniky. Na obrazku Obr. 10.1 vidime ukazku bankovani.

Uginky:

odstranuje blokady a ztuhlé svaly

detoxikuje organismus

ptiznivé pusobi na lymfaticky systém

ptiznivé ovliviiuje problémy se zaZivanim
odstranuje problémy s mo¢ovym méchyiem
ptinasi Ulevu pii astmatu, zanétech pradusek, kasli
puasobi proti otokaim a bolestem nohou

Bankovani neni vhodné, pokud trpite:

trombdzami

kiecovymi Zilami

gangrénami

mate oteviené rdny nebo hnisave infekce [1]

N |

Obr. 10.1 - Ukazka basikovani [11]
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11 Pozehovani

Pusobenim tepla na body dochazi k mistnimu zvy3eni teploty a také ke zvy3eni tepelné
a elektrické vodivosti v misté aplikace a tim k ovlivnéni energetické vymeény mezi vngjSim a
vnitinim prostiedim organismu, k podrazdeéni receptord kize a k uvolnéni biologicky
aktivnich latek z poSkozenych bunék. Dtive se specidlni kuZzely z usuSenych platkua cibule,
cesneku a odiezka zézvoru prikladali pfimo na kuZi a zapalovali se. Procedura trvala tak
dlouho, dokud se na kuZi neobjevily puchyiky. Dnes se od této metody ustoupilo, protoze
dochézelo k jejimu zaniceni.
Od roku 1951 se zacala aplikovat specialn¢ vyrobena pelynkova cigareta, kterd je pelynkem
siln¢ stlacena. M& pramer 1,2 cm a délku 20 cm. Trubicka je rozdélena znackami na 6 dilka z
nichZ kazda hoti 10 az 12 minut. KdyZ ji namitime na aktivni bod, za nékolik minut se zvysi
koZni teplota na 43 aZ 45 stupna Celsia a nedojde k vytvoreni puchyika.
Nedostatkem této metody je dym, tudiz byli zkonstruovany elektrické zarice s omezenym
bodovym G¢inkem. Vydavaji teplo a v ozareném misté vyvolavaji zvySenou kozni teplotu na
poZadovanych 45 stupia Celsia i vice.

Podle lokalizace rozliSujeme dva zpusoby poZehovani.
Prvni zptisob se pouZziva pii poZzehovani na zadech, briSe a hrudi.

Cigaretu drzime tfemi prsty jako tuzku a naklonime ji do blizkosti bodu, ktery ma byt
pozehovan, tento zpusob je zobrazen na obrazku Obr. 11.1.

Obr. 11.1 - PoZehovani [12]

Pii druhém zpusobu cigaretu drZime palcem a ukazovakem. Tohoto pouZzivdme na nahtivani
malého povrchu, jako krku nebo §iji.

Déle délime poZehovani na budivy a tlumivy zpasob.

Mezi tlumivy patii tepelné pozehovéani, kde pusobime stalim teplem po dobu od 5 do 20
minut i déle a hodi se pti Ié¢bé zvySeneho svalového napéti a kiecich.

Chceme-li stimulovat budivé organy se snizenou funkci pouzijeme pieruSovane pozehovani.

Je to rytmické priblizovani a oddalovani Zhnouciho konce cigarety od poZzehovaného bodu.
Procedura trva nad kazdym bodem 2 az 5 minut a lze ji pouZit u chabych obrn.
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Pii ploSném poZehovani neustale piejizdime Zhavym koncem cigarety nad kuzi vpied a vzad
na velké ploSe a pouZiti je indikovano pro dermatitidu, ekzémy a lupénku.

Celkova metoda pozehovani ma dobré vysledky u kloubnich potizi, svalovych kieci,
zazivacich a moc¢ovych problému.

Nema se pouZivat u nemoci s vysokou teplotou, téhotenstvi, nad ¢asti bricha, okolo o¢i, nad
oblicejem a velkymi cévami.

PoZehovani se také pouZiva k ovliviiovani aktivnich bodu spole¢né s akupunkturou.
Mame ¢étyii moZnosti.

1. Po aplikaci jehly bod kratce prohiejeme a tim odstranime nékteré neptijemné pocity z
nabodnuti.

2. Nékteré body nabodavame a nékteré soucastné prohtrivame.

3. Stiidame nabodavani pii jednom sezeni s prohiivani pti dalSim.

4. Nahtivame jehly k zesileni a prodlouZeni jejich G¢inka na bod.

K omezeni vzniku popélenin stlacime ukazovakem a prostiednikem kiZi v okoli bodu tak aby
se zvedla. V piipadé popéalenin se kiZe sterilné oSetfi.
PoZehovani se provadi kazdodenné po dobu 3 tydni a po tydenni prestavce se muze opakovat.

Protikladem této metody je pasobenim chladu na akupunkturalni body.

Metoda se osvédcila u stava piekrveni, bolesti, svalového napéti.

Pouziva se pusobeni chladné vody, alkoholu, éteru, kyseliny uhli¢ité nebo chloretylového
spreje.
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12 Magnetopunktura

Principem je magnetické pusobeni pole na tkan téla. Ma vliv na hladké a kosterni
svalstvo. Lepsi ucinek je zaznamenan u starSi populace, ve strednim véku je vysledek kolem
70%.

Naopak u mladsi populace mtize magnetopunktura vést k zasahu do genetického kddu.
PouZivé se prilozenim malych magnetu o sile 300 az 500 gausst.

Magnet se prilepi ndplasti nad akupunkturalni bod a poneché se po dobu 5 az 7 dnt do Ustupu
potiZi. Lepsi je magnet prikladat opakované s pauzou neZ ho ponechat dlouze.

Nekteré, zejména Japonské magnety jsou hrotovitého tvaru, ¢imZ se dosahuje jeste
akupresurniho tlaku. K dosaZeni uklidfujiciho ucinku se ptiklada na bok severnim pdlem, k
dosaZeni tonizace jiznim pélem.
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13 Elektricka stimulace

13.1 Detekce aktivnich bodi

UZ v roce 1796 anglicky védec Perkins pouzil k zesileni akupunkturniho dcinku

elektricky proud. V roce 1815 zveiejnil své prvni zkuSenosti s elektrickym proudem
napoleonsky vojensky lekai Sarlandier.
V roce 1912 zjistil Albrecht, Ze v mistech nervovych bodt i v maximalnich bodech
Haedovych zon je sniZzen koZzni odpor. Pokud se pozdgji pti segmentalni elektrodiagnostice
uzivalo vétsich a tim nevhodnych elektrod pro méreni AB, byla tato metoda prohlaSena za
pochybnou a odmitnuta. Pfi méteni vhodnymi elektrodami se AB kuZe vyznacuji skute¢né
odliSnymi vlastnostmi, hlavné funkénimi pii jejichz zjiStovani se nejvice osvédcili ruzné
metody koZzni elektrometrie, hlavné pro jejich jednoduchost a Setrnost. Bio-elektrické jevy
aktivni nebo pasivni jsou vyjadieny potom v absolutnich jednotkach napéti, odporu ¢i
kapacity na ploSnou jednotku tkani.

Némecky badatel Croon provadi tzv. elektroneurdini diagnostiku a le¢bu. Métrenim
kozni impedance, resp. jejich sloZzek odporu a kapacity stidavym proudem pii frekvenci 9
kHz zjistuje bodovou diferencni elektrodou malg, elektricky zcela odliSnd reakcéni mista
(AB). Na rozdil od zna¢né kolisavych hodnot impedance okolni kiiZe jsou hodnoty reakénich
boda pomérng stalé (odpor kolem 40 kQ, kapacita kolem 10 nF).

U akutnich onemocnéni je odpor v prislusnych segmentech sniZzeny, u chronickych
zvySeny. Na zékladé odporovych meéteni vybranych AB u velkého souboru zdravych a
nemocnych jedincu stanovil normalni hodnotu odporu pro prisludné organy. Rtzné odchylky
svédci pro jejich riznou aktivitu nebo poruchu.

Francouzsky badatel Niboyet provadél mereni na celém povrchu téla nezévisle na
schématech uzivanych v akupunktuie. Jeho zavéry potvrdily, Ze na kaZi existuji zvI&stni body
uloZené v symetrickych carach, které jsou v 90% shodné s aktivnimi ¢inskymi body a
drahami a maji mnohem nizZ8i impedanci nez okolni kiZe. Za normalnich okolnosti jsou
symetrické hodnoty stejné avSak pii nemoci nastava asymetrie.

Mad’ar EOry a jeho spolecnici zjistili v AB vyrazné denni kolisani koZniho odporu a
vydeje CO,, odpovidajici rytmické ¢innosti urc¢itych organia. Mimo palpacni zpasob detekce
zustava elektrodetekce jednim z nejvyznamnéjSich mist v objektivaci AB. Je tomu tak pro
moznost standardizace a dobrou srovnatelnost vysledka pti vhodném zptisobu detekce. Mimo
jiné patti mezi vyznamné skutec¢nosti to, Ze se jednd o neinvazivni metody, které se ¢im dal
vice vyZaduji.

Biopotencialy na povrchu téla lIze rozdélit na membrédnové a metabolické. Jejich
hodnoty se pohybuji v praméru kolem 100 mV. Dalsi vyznamnou skupinou jsou
biopotencialy akéni, vznikajici ve velkém poctu nelinedrnich systémut (uvnitt nervovych
bunek), jedna z teorii vysvétluje jejich vznik a charakteristiky relaxa¢nimi generatory. Rada
impulsta proudi mezi periférii centralniho nervového systému dostiedivé a zpét ve formé
regulovanych impulsi. Obdobn¢ se odrdZi na povrch téla téz vegetativni tonus, ktery méni
elektrické hodnoty v souladu se zménou potivosti a pH pokoZky. Zatimco elektrické
parametry okolni kiZe zna¢né kolisaji v zavislosti na stavu kozniho povrchu (pot, maz) a
zpusobu dotyku elektrody s kaZi (tlak, vodivost elektrolytu), je trvale sniZzeny odpor v AB pfi
vhodném méteni pomérné stali a zavisi mnohem méné na napéti a frekvenci proudu a na
stavu povrchni vrstvy.
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Pii méteni stejnosmérnym proudem vznika chyba zpisobena elektrolyzou tkéane,
polarizaci pokozky a jinymi elektrochemickymi jevy. Pii méteni stéidavym proudem je
zpravidla vysledek zatizen chybami od tzv. brumu (50 Hz).

V minulém stoleti se opét zacala objevovat myslenka obnovit pokusy s pouZzitim elektrického
proudu pti akupunktute. Zabyval se ji Francouz De la Fuye, némecky lékai R. Voll a mnoho
dalSich.

Jde v zdsadé o dvé moznosti :

a. elektroakupunkturu - jedna se o privedeni proudu do zavedenych akupunkturalnich jehel,
coz zesili jejich G¢inek

b. elektropunkturu - jde o drazdéni AB elektrodou ptiloZenou na kaZi

13.2 Elektroakupunktura

Pii tomto zpusobu lécby Ize vyuzit nékolika moZnosti :

a. nechat elektricky proud pusobit jen kratce, jehly ztstanou zavedeny po dobu 10 az 15
minut a pusobeni proudu se n¢kolikrat opakuje

b. nechat pisobit elektricky proud po celou dobu akupunktury, této metody Ize s vyhodou
vyuZit u zna¢né bolestivych stavi, kde béZnou akupunkturou nebylo dosazeno Z&doucich
vysledki

Elektroakupunktéti pouZivaji pti své lécbé obycejné zvIl&st upravenych jehel, ale
muzeme pouZzit i bézné akupunkturdlni jehly. Je téZ moznost pouZit jehel pro dlouhodobé
zavedeni a do nich denn¢ zavadét elektricky proud.

Voll si vSiml poznatku PodSibjakina a Akabaneho, Ze za riznych patologickych stava
dochazi ke zménénému vnimani tepelnych podnéta nad pocate¢nimi nebo koncovymi body té
drahy v jejiz oblasti nebo do jejihoz fizeni postizeny organ nalezi, a to Ze Upravou postizené
funkce dojde i k normalizaci téchto vjema a pokusil se provadét elektrickd meéfeni nad
stejnymi body. V pribéhu ¢asu vypracoval svoji teorii. PovaZzuje akupunkturalni drdhy za
prenadece elektrické energie ve smyslu tekutého sloupce elektrolytu, jehoZ vodivost by se
dala ovlivnit nabitim nebo vybitim. Tato metoda neni zajimava jen tim, Ze je pouZitelna v
terapii, ale zejména tim, Ze ji lze wvyuZit k diagnostice. Vychazi zde ze starych
akupunkturalnich pravidel, Ze v soustavé akupunkturalnich drah proudi energie, ktera by za
normélnich okolnosti méla byt v rovnovaze. Jestlize dochézi za urcitych stavi na nekterych
mistech Kk jejimu nahromadéni, potom protéka "zkraty", které slouzi jako bezpec¢nostni ventily.
Zkraty dovoluji aby se energie dostala znovu do organt a zasobovala je, pokud nebude moci
proudit obvyklymi cestami. Jestlize se vSak "porucha" neodstrani a trva pfiliS dlouho, je
ohroZen i zkratovy obéh a dochazi k nerovnomérnému rozdéleni energie. Tento stav se jiZ
projevuje nenapadnymi zménami, zejména v oblasti duSevni sféry a dochézi k tomu co
nazyvame neurotickymi stesky. Tento stav nemocny celkem dobie snasi. Pii dalSimu zhorSeni
distribuce energie dochazi k jejimu anarchickému rozdéleni a nakonec tento stav vyustuje v
mistni bunéc¢né poruchy, tedy jiz v organické zmény. Dochazi k prvnim potizim a pfi jejich
uréitém stupni k ptiznakam organické nemoci, jak jsme ji zvykli vidét. Elektroakupunktéfi
tvrdi, Ze dovedou ur¢it funkéni stav poruchy jiz v obdobi pocatecnich zmén rozdélovani
energie, to jest na poc¢atku neurastenickych steski.
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Voll se svymi spolupracovniky urcili celou fadu bodu, jejichz mérenim se da urcit
porucha doty¢ného organu. Kazdy AB ¢i jejich skupina odpovidaji presné uréenym organam,
funkcim a jejich metabolismu. Prtistrojem je potom moZné urcit presnou funkéni bilanci
ptisludného organu ¢i metabolismu.

V praxi to vypada tak, Ze se zmeti nejprve vzdalenéjsi body drah (z kazdé drahy 4 aZ 5 bodu)
a ty upozorni na energeticky stav mérené dréhy, tedy na funkci organismu, ktery je na ni
zavisly.

V diagnostice zalezi na:

1. kone¢né hodnoté bodu

2. zpusobu, jakym rucic¢ka dosahuje maxima této hodnoty
3. poklesu rucicky

4. konec¢né hodnoté, jaké pokles rucicky dosahne

13.2.1 Méieni

Y4

Za normalnich okolnosti je na meticim pristroji vychylka ve stiedu stupnice, rucicka
této hodnoty dosahne rychle a plynule.

JestliZe ru¢icka nedoséhne této hodnoty, jde o sniZeni funkce organu (organické poskozeni).
Pii presahnuti této hodnoty pak muZe jit o intoxikaci eventueln¢ autointoxikaci, nebo jiné
drazdeni.

Jestlize konec¢né hodnoty dosahuje pomalu, je to znamkou poklesu funkce méieného organu
(nebo nepiesného mista meient).

Jestlize po dosaZeni maxima rucicka klesé, je také méieny organ poskozen. Cim je tento
pokles veétsi, tim vetsi je poSkozeni organu.

Jde jednak o Uvodni méfeni, tak i 0 méfeni z mérnych AB. Pti méfeni se pouzivaji
pristroje, které maji Skalu v relativnich hodnotach s délenim na 100 dilki. U Gvodniho méteni
drZi vySetrovany v kazdeé ruce jednu elektrodu a métici systém ukazuje v praméru na dilek 80.
Nejde o Zadnou absolutni hodnotu, ale o relativni, hrani¢ni hodnotu mezi normalnim a
patologickym energetickym stavem. Je-li hodnota zvySena mezi 85 az 90 dilky jde o
nemocného lehce podrazdéneho, u 95 az 100 dilka o pacienta silné energeticky podrézdéného.
Hodnoty pod 80 znaci, Ze nemocny je v energetickém deficitu, a to tim vétSim, ¢im jsou
nameérené hodnoty mensSi. U energetického piebytku lze terapeutiky stav vybit, u
energetického deficitu stav energeticky dobit. Stejné tak Ize postupovat i pii bodovém méienti,
kdy pramérnd hodnota bodu ¢ini 50 dilkt. Nabiti energetického deficitu se provadi
negativnimi pulsy nebo stridavymi pulsy o kolisavé frekvenci nebo pevné frekvenci 10 Hz pfi
intenzité proudu, ktery zptisobuje u nemocného lehké brnéni. Vybiti energetického prebytku
nastava pozitivnimi pulsy velmi malé intenzity o frekvenci 9 az 10 Hz.

Vedle dvouelektrodového Gvodniho méieni Ize provadét mereni vice elektrodami.
Osvédcuje se i orientacni méteni, provadéné na pocate¢nich nebo koncovych bodech
akupunkturalnich drah. Mgieni ukdze plnost nebo prazdnotu drahy. Dale lze pomoci
sledovéani kozniho odporu nad jednotlivymi drahami sledovat i terapeuticky vysledek lécby.
Pii jeho uspéchu dochazi k normalizaci koZniho odporu v AB, ktery ¢ini 50 az 70 kQ.
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13.2.2 Lé¢ebné vyuziti elektroakupunktury

v

Pouzivd se od roku 1934, slouzi k nahradé ru¢ni stimulace zavedenych
akupunkturalnich jehel, k umoZnéni silngjsi stimulace jehel a piesnéjSimu davkovani
stimulace. Jednd se o zavadéni elektrického proudu o nizké intenzit¢ do zavedenych
akupunkturalnich jehel. Ma vSechny indikace jako klasickd akupunktura s tim, Ze jeji G¢inek
zvétSuje. Dobrych vysledkt se dosahuje zejména u neuralgii a nervovych paralyz. Délka
pasobeni elektrické stimulace je mezi 10 az 30 minutami. Béhem té doby mohou vznikat v
nekterych svalovych skupinach v blizkosti zavedené akupunkturéini jehly zaSkuby az silné
kiece, které nejsou na zavadu. Casto se po n&jaké dobé stava, Ze Gginek proudu je oslaben
navykem na néj. Potom staci zménit jeho intenzitu nebo frekvenci. Pozor se musi davat u
nemocnych se srdec¢ni chorobou. Elektricky proud nesmi nikdy k#iZzovat srdecni krajinu a
nesmi se pouZit u pacientt s elektrickou stimulaci srdce.

Elektroakupunktura vyuZiva poznatku, Ze na katodé¢ dochdzi k silné stimulaci
senzitivnich neuront, k zesileni krevni cirkulace, a tim i vyZivy tkani a jejich metabolismu.
Na anodé snizuje stimulaci perifernich nervi. Senzibilita je mén¢ aktivni, a proto se bolesti
progresivné zmenSuji. Je mozné pouZit stejnosmérného proudu, ktery zlepSi prokrveni,
vyZivu, metabolismus, regulaci cévniho napéti, avSak vyvolava zhorseni stavu tkané v okoli
jehly. Jeji poSkozeni pietrvavad dlouho po vytaZeni jehel a muZe vyvolat jizveni, které
vyvolava stejné drazdeéni jako jehly. Proto se hodi k 1é¢bé chronickych stavi.

Castgji se pouziva proudu impulsniho, a to sinusového, kvadratického, jehlového typu.
U chronickych onemocnéni je vyhodnéjsi sinusovy nebo jehlovy tvar proudu, u akutnich
hrotovy, kvadraticky, sinusovy, rychle stoupajici.
Celkoveé podrazdeni zavisi na amplitude, na dobé pasobeni i na typu sklonu impulsu.
Tlumici ucinek proudu zavisi na jeho frekvenci.
Frekvence do 50 Hz povaZzujeme za drézdivé, toniza¢ni, frekvence nad 100 Hz za sedativni.

Elektroakupunktura umoZznuje :

vyhledavani novych koznich mérnych bodu a jejich zarazeni k  odpovidajicim
organum a tkanim

- funkéni organovou a tkanovou diagnostiku uréenim energetického obsahu v
Zivém organismu pomoci méteni AB

- dovoluje pohled do vSeobecného energetického stavu organismu, a to mérenim AB i s
pomoci velkoplo3nych elektrod

- terapeutické ovlivnéni energetického stavu organismu pomoci  nizkofrekvenéniho
proudu, raznych tvaru o frekvenci 0,9 az 10 Hz

%

- podle Vollovy Skoly umoZznuje kvalitativni uréeni alopatickych 1éka ¢i
homeopatickych medikamentt

- vyhledavani patologickych ohnisek v téle

- umoznuje Iécebnou kontrolu riznych lé¢ebnych metodik
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13.3 Elektropunktura

Tato metoda ziskala znacnou popularitu Siroké veiejnosti a v minulé dob¢ se vyrabélo
nékolik druhu stimultort a detekenich piistroju. U nés se hlavné pouZivalo dvou typu.
A to Akudiast firmy Metra Blansko, ktery méa ¢ast indikacni pro vyhledavani AB se zvukovou
indikaci a mozZnosti zméfit impedanci bodu a lé¢ebnou c¢asti, kterd pracuje s kvadratickym
proudem, upravenym ve 3 frekvencnich Sitkdch. Dale ma komutator k meénéni polarity
proudu. Nevyhodou je neodpérovand aktivni sonda. Druhy typ je Stimul 3, viz obrazek Obr.
13.1. Jde o vyrobek firmy Tesla - Eltos. Ma ¢ast indikac¢ni, vyhledavajici AB a cast lecebnou
pracujici s jednou frekvenci. Jako zdroj jsou vyuzZivany monoclanky do 9V. Méa odpruzenou
Spicku sondy, kterd je vyrobena z oceli. CoZ je vyhodou, protoZe nepodléhé neZzadouci tvorbé
povlaku jako to byva u jinych kovi. V dneSni dobé muZeme vyuZit elektro-akupresurniho
pera, viz obrazek Obr. 13.2. Tento vyrobek ma taktéz detekeni ¢ast a ¢ast stimulacni. Doba
stimulace se u n&j da nastavit na 30, 60 sekund nebo na neomezeny c¢as. K dispozici ma 6
stuptiti intenzity urcéené pro drazdéni. Také se da vybrat ze 3 programa, které obsahuji razné
druhy vinéni, které jsou piednastaveny vyrobcem. AB se maji stimulovat 2 az 3krat denné po
dobu 30 sekund. Spicka sondy je vyrobena z medi, coZ je $koda, protoZe po styku s potem &i
mazem kuZe bude vznikat tenka nevodiva vrstva. [15]

Obr. 13.1 - Stimul 3 [13] Obr. 13.2 - Elektro-akupresurni pero [14]

vy s

ptistroji nejsme chranéni pred neptiznivymi uc¢inky, které souviseji s nespravnou aplikaci
elektrického proudu.

Z hlediska technickych parametra jsou pristroje prakticky totoZné, coZz miZe mit

ur¢itou vyhodu z hlediska jejich pouZiti, z druhé strany to vSak neumoZnuje vyvolat nékteré
formy umrtveni, kdy je zapottebi pouZit elektricky proud o napéti 50 az 90V. Zavaznym
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problémem pouZiti elektrostimulacnich metod je rozdilnost nazoru na parametry proudu,
zejména na polaritu ve vztahu k tzv. budivym a tlumivym u¢inkim akupunktury. Svym
zpusobem je to pochopitelné, kdyz uvazime, Ze Gc¢inek jednoho z parametra elektrického
proudu na AB se méni pii zméné druhého parametru, Ze se béhem Iécby méni biofyzikélni a
fyziologické vlastnosti tkani, napi. elektrovodivost, vzruSivost prokrveni aj. a navic jsou tyto
zmeény do jisté miry individualni, 1isi se ptipad od piipadu.

Nicmén¢ plati obecnd shoda o tom, Ze stejnosmérnym proudem negativni polarity vznika
budivy G¢inek a tlumivy ucinek je vyvolan kladnou polaritou. V prvnim ptipadé prechézeji
elektrony do AB, tedy jak uvadi tradi¢ni predstava o akupunkture, dochazi k ucinku
budivému. V druhém piipadé elektrony smétuji smérem k elektrodé, podle tradi¢ni predstavy
vznika sedativni G¢inek.

Pasivni zmény pod katodou a anodou mohou vyvolat i piesun kladnych ionti ve sméru ke
katodé a nésledné pak zménu prostupnosti bun¢k. Jind teorie tvrdi, Ze pod katodou v misté
AB dochazi k doplnéni energie na ukor monoc¢lanku, a tim se obnovuje tzv. normalni
cirkulace energie v drahach. Pokud k AB pfiloZime anodu, bod se vybiji a z organismu se
odcerpavéa nadbyte¢na energie.

Byvali sovétsti badatelé zduraznuji vhodnost pouziti slabych prouda (20 - 30, ztidka
do 100 pA). Takovou stimulaci lze nejuginngji dosahnout zvysSeni adaptacnich a obrannych
mechanismu organismu a obnovit jeho rovnovahu. U pfistroja, které vyuZivaji ke stimulaci
AB stridavy proud, se zpravidla niz8imi frekvencemi vyvolava budivy ucinek a vysSimi
frekvencemi tlumivy ucinek.

Aktivni elektrodou je obvykle krom¢ hrotu izolovana sonda o praméru 1 - 3 mm,
opattend pruzinou pro moznost vyvinuti rozmérného tlaku na AB. Pro dlouhodobou stimulaci
se pouZivaji plosné elektrody o praméru 5 - 10 mm, které se prilepuji leukoplasti na kaZzi.
Indiferentni elektroda se bud’ drzi v ruce, nebo v piipadé plosné elektrody se prilepuje na dlan
nebo na predlokti.

V Rusku se soucastné s elektropunkturou do AB aplikuji nektera farmaka k
prodlouZeni a zesileni budivého nebo tlumiveho G¢inku. K tomuto Gc¢elu slouZila celd fada
pristroji Elap. Jejich soucasti je i specialni ndsada, do které se vklada vatové Kklubi¢ko
nasycené ne¢kolika kapkami farmaka. K vyvolani budivého G¢inku se pouzivd 1% roztok
kofeinu a po dobu 2 minut se AB stimuluje proudem o stfidavé polarité - na zacatku stimulace
je zaporny pél na aktivni elektrodé a zména polarity se provadi po 10s. Novokain v 5%
roztoku se pouZiva pro dosaZeni tlumivého G¢inku, aktivni elektrodou je anoda a polarita se
béhem terapie neméni. Pro pouZiti elektropunktury spole¢né s medikamenty se pouze hodi
nekteré AB. Vyhodou metody je prodlouzeni G¢inku stimulace na 3 - 5 dn.

Z hlediska parametri stimulace F. G. Portnov pouZiva napéti 9V s tim, Ze intenzita
proudu se meni v zavislosti na vybéru AB a jejich lokalizaci, napt. u AB hyzdi, kde je
mohutné rozvinuté svalstvo, pouZiva elektricky proud o intenzité az 500 pA. AB na zédech,
predevsim v bedro-kiiZzové oblasti, ovliviiuje proudem 250-350 pA, podobné i na dolnich
koncetinach. Pro AB hrudniku a bficha vybird proud o intenzité 75 - 100 @A, na obliceji a
usnich boltcich 20 - 50 pA . Pokud jde o chronické choroby a oslabeni organismu, doporucuje
bolestivych na pohmat. V Zadném ptipad¢ by pacient nemél mit nesnesitelné pocity, naopak
by mél béhem terapie citit pouze jemné brnéni a prijemné teplo. JestliZe je stimulace bolestiva
a neptijemna, maze jit o zhordeni stavu pacienta. Tehdy je zapottebi zménit zpasob 1é¢by.
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Originalni metodou elektropunktury je metoda I. A. Lednéva, L. N. Usaceva a V. G.
Nikiforova, kteii prokazali tzv. elektrickou asymetrii v AB pfi riznych chorobach, coz
znamend, Ze elektricka vodivost se lisi v zavislosti na tom, jestli k AB ptiloZime anodu nebo
katodu. Pti terapii I. A. Lednév dava prednost monopolarnim negativnim pulsim, a to v
ptipadech, kdy jé sniZzena elektricka vodivost pii méieni katodou i anodou. Intenzitu proudu
voli individudIné podle subjektivnich pocita pacienta. Béhem terapie vzdy po 30 - 60s
provéiuje stav asymetrie (meéfeni trva 2 - 3s pii zménéné polarité proudu). Pokud asymetrie
vymizela nebo pacient béhem meéteni pociti silnou bolest, 1écba se pieruSuje. Stridani
stimulace a méfeni se provadi automaticky zpravidla 8krat. Pocet sezeni zéleZi na stavu
pacienta a v nékterych piipadech podle I. A. Lednéva, staci pouze jedno sezeni k dosazeni
potrebného terapeutického ucinku.

V. S. Gojdénko a V. K. Kalacev odstranuji elektrickou asymetrii AB stejnosmérnym
proudem, vybér aktivni katody nebo anody se fidi predchéazejicim meéienim vodivosti;
elektroda pti které byla vodivost vyssi, se pouziva i k ovlivnéni. PouZiva se proud o intenzité

Vv,

20 - 30 4A, nevylucuje se moznost pouZziti vysSich intenzit, a to az 300 uA . Terapie se

vwv e

kaZzdych 10 - 15s pterusi a proudem obracené polarity se méti elektrickd vodivost. Jedno
sezeni obvykle netrva déle neZz 2 minuty, a to i v ptipadé, Ze se elektrickou asymetrii AB
nepodatilo odstranit. Pokud asymetrie vymizela, provéiuje se stabilita AB. Monopolarnimi
pulsy stridavé polarity se po dobu 20 - 30s testuji AB. Nékdy se asymetrie znovu objevuje a je
nezbytné cely Iécebny cyklus zopakovat.

Déle se sleduje biofyzikalni stav jednotlivych drah a k ptipadné korekci se vyuZivaji
nékteré z hlavnich bodu. K budivému ucinku se pouZivaji monopolarni impulsy o proménlivé
polarité kazdych 5 az 15s, doba stimulace je 1,5 aZz 2 minuty, stejné pulsy se vyuZivaji k
vyvolavani tlumivého G¢inku s tim, Ze polarita se méni po 30 aZz 40s a doba stimulace se
prodluzuje na 4 az 6 minut. V obou piipadech dolni meze odpovidaji prvnim variantam, horni
pak druhym variantam budivého a tlumivého ucinku. [1], [3], [4]
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14 Navrh bateriové napajeného stimulatoru
pro elektroakupunkturu

14.1 Blokové schéma stimulatoru

B S M PR D PAL

Obr. 14.1 - Blokové schéma generatoru

Popis blokového schématu :

B - baterie

S - spina¢

M - DC-DC meni¢ napéti
| - indikace stavu baterie
PR - piepina¢ funkci

D - detektor AB

ST - stimulator AB

PAL - pacient 1
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14.2 Napéjeni stimulatoru

Vyrobek bude napajen dvéma bateriemi AA. Nyn¢jsi situace na trhu nabizi velké
mnoZstvi baterii ze kterych si miZeme vybrat kvalitni napajeci zdroj.

Jako nejvhodnéjsi se vSak jevi nabijeci akumulatory a to diky svym vlastnostem mezi
které patii tisicinasobny nabijeci cyklus, nizky ¢initel samovybijeni a v neposledni radé
redukujeme timto vybérem znecisténi naSeho Zivotniho prostiedi.

Pomoci si miZzeme technickymi listy akumulatori, které nam poskytnou poZadované
Udaje a po jejich srovnani si vytvoiime obrdzek o vykonném a kvalitnim zdroji napéti.
Kvalitni nabijeci akumulatory nabizi uZitkove svorkové napéti 1,25V - 1,1V, poté napéti
klesne pod uZite¢nou mez a akumulator neméa dostatek energie pro dalsi funk¢nost.

Vyrobek je tedy napajen dvéma akumulatory Nexcell o celkové velikosti napéti 2,5V - 2,2V,
charakteristiky akumulatort jsou uvedeny v priloze ¢. 28.

14.3 Navrh DC- DC ménice

DC-DC meni¢ ndm umoZznuje ve zvysujicim mddu povysit vstupni napéti 2,5V - 2,2V
z akumulatort na pozadovanych 11V, potiebnych k napajeni a funkénosti ostatnich blokt
vyrobku jako je v mém ptipadé detektor a stimulator. Nejprve byl DC-DC méni¢ navrhovan
pro vystupni napéti 12V, ale vypocétem (2) a (4) se potvrdilo nedostate¢né zasobovani obvodu
energii, proto bylo vystupni napéti sniZeno.

Mezi poZadovane vlastnosti meénice, tedy vlastnosti vSech pouZitych soucastek, patii
nizka spotieba a nizky klidovy proud.
Vybrany DC- DC meéni¢ LT1111 spliuje skvéle tyto podminky a déle se nam velice hodi jeho
podpurna funkce jako je indikace nizkého napéti, coZ je u tohoto vyrobku poZadovano.

Pro zprovoznéni DC-DC meénice je zapotiebi podle poZadované funkce, vstupniho a
vystupniho napéti vybrat a vypocitat hodnoty soucéstek. Pomocnikem ndm bude datasheet
soucastky LT1111 [17], ze kterého se docteme Ze pro jeho funkénost je zapotiebi vhodného
vybéru civky L1. Ta pfi sepnuti vnitfniho spinace ménice shromazduje energii, kterou po
rozepnuti spinace dodéa vystupnimu kondenzatoru C1. Spatnym vybérem civky maze dojit k
jejimu zni¢eni, nebo nedostate¢nému zasobovani energii zbytku obvodu.

Volbu vhodné kapacity C1 nam poskytuje doporuceni vyrobce z datasheetu v
zavislosti na ndmi vypocitané hodnoté civky L1. Jedna se o elektrolyticky kondenzator
tantalovy s nizkou hodnotou ekvivalentniho sériového odporu (ESR), ktery se pohybuje
kolem ESR=0,02 Q. Zvolenim vhodného kondenzatoru se vyvarujeme vystupnimu zvinéni.

Déle doplnime zapojeni o Schottkyho diodu D1 typu 1N5818. Dioda D1 vykazuje

rychlé spinani pii vypnuti spinace meénice, spliuje poZadované vlastnosti na rychlost spinani a
niZ8i napéti v propustném smeru oproti béZnym diodam s PN prechodem.
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Nyni ur¢ime hodnotu civky L1 z poZadovanych parametri pro DC-DC menic.
PoZadovany vykon civky uréime z vystupniho napéti DC-DC menice U, , napéti na diode
Uy, minimainiho napéti obou baterii U, ,,, @ proudu, ktery bude z obvodu odebiran
ostatnimi bloky (detektor, stimulator).

P.=Uour +Up U ) (lour ) =21+ 0,5-2,2)-(0,02) = 0,186W =186mW (1)

Nyni vypocitdme zda je pii jednom cyklu spinani energie v civce L1 rovna nebo vétsi
podilu vykonu civky a spinaci frekvence f,,. obvodu LT1111.

P 107
L g, 5186110

E, >
b e 72-10°

— 2,58 @)

Hodnota nashromazdéné energie v civce by méla byt nejméné 2,584 .

Po sepnuti vnitfniho spinace obvodu za¢ne prochézet civkou proud IL(t), ktery se
meéni v ¢ase podle niZze uvedené rovnice (3),

_Rt —(0,8+0,2).7107
IL(t):UA' l-e " |= | (peak) :L' 1-e = 346mA ®3)
R (08+0,2)

ve které je U, vstupnim napéti obvodu LT1111, vyjadiené celkové R je souctem odporu

spinace obvodu (0,8 Q) a stejnosmérného odporu civky (0,2 Q), tudiz R=1Q.
Doba sepnuti ménice trva dle vyrobce 7us, pak Ize pro doporu¢enou indukenost 47uH a

vstupni napeti U, urcit Spickovou hodnotu proudu 1 pea) -
Z hodnoty I, (penc) Pak mizeme vypocitat potiebnou energii civky L1 na konci jeji spinaci
faze dle vzorce (4).

1

E. :ELI '(IL(PEAK))2 -

= E, = 47-107 (34610 =281 (4)

Tim, Ze je energie civky E, na konci spinani vetsi 2,81uJ > 2,58, , jsme si potvrdili
splnéni podminky dostateéného dodani energie a spravny vybér civky. Pro spravnou
funkenost by nemél proud I, peq) PEekrocit hodnotu 1,5A, omezime tak zviInéni na vystupu,
ztratdm a docilime vyssi efektivnosti.
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Obr. 14.2 - Obvodové zapojeni DC - DC ménice

14.3.1 Nastaveni déli¢e R1 a R2

Pii sepnuti spinace meénice se vyvola na civce napéti o velikosti rozdilu vstupniho
napéti a napétim mezi kolektorem a emitorem pti saturaci, poté civkou L1 za¢ne protékat
proud jehoZ velikost je urcena dle vzorce (5).

Odpor R, =220Q je zapojeny mezi pin I, a vstup U a limituje nam maximalni
spinaci proud na 400mA.

U _UKE(SAT) _25-04

L (pea) = f't = I\ (peax) _M-—W.7 -107°t =312mA (5)

Po vypnuti spinace se za¢ne zvySovat napéti na pinu SW1 protoZe civkou L1 stale
protéka proud. Kdyz napéti presahne hodnotu U, +U, tak proud zac¢ne prochézet diodou

D1 do kondenzatoru C1, coz posiluje napéti na vystupu. Tento postup se opakuje dokud neni
referencni napéti U ., =1,25V .

R1 a R2 se tedy ur¢i dle vzorce Uy,; =U -(1+%j (6)

1

Jelikoz je Uz =125V a Uy, =11V tak mazeme vyjadtit pomer odpori %
1

R R R
Ugyr =Upg [1+-2 |=11=125|1+-2 g R
R, R, ) 125 R,
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Pomeér odpord je tedy % =78
1

Aby byl déli¢ napéti dostate¢né tvrdym zdrojem pro zpétnou vazbu tak zvolime 100x
vetsi proud délicem 1, nez je odebirany proud z délice 1, = 70nA.

I, =100-1. =100-70-107° = 7uA (7)
Proud I, pak protéka délicem R=R, +R, (8)
M Ty UOUT 11
Odpor délice vypocitame dle vzorce R = I = — 10 =157MQ (9)
o .

Nyni kone¢né vyjadiime ze ziskanych hodnot jednotlivé hodnoty odpori R1 a R2.

§f=1&3R2=1&R1

1

_157-10°

R, +R, =157-10° = R, +7,8-R, =157-10° =88R, =157-10° = R, o5

R, =178,4kQ =180k
R, =7,8-180-10° =1,391IMQ = 1,2MQ

Velikost vystupniho napéti U,,; nastaveného pomoci odpord R1 a R2 si nyni
muzeme zpétné overit pouZitim vzorce (6).

12-10°
180-10°

R
Uom.=UFB{;+E5J:>Uom.=L25{;+

1

J =9,583V

Vypocitané napéti U, = 9,583V je nizsi néZ nami navrhovana hodnota U, ,; =11V, proto
pouzijeme odporového trimru R, =250kQ v sériovém zapojeni k odporu R2 a tim

nastavime pozadovanou hodnotu vystupniho napéti. Po zjisténi spravné velikosti odporu timto
postupem jsem nahradil trimr pevnym rezistorem o hodnoté R,, = 220kQ2.

40



14.3.2 Signalizace stavu nizkého napéti akumulatora

Pro udrZeni vyrobku v ¢innosti je potiebné napajeni, v naSem ptipadé nabijecimi
akumulatory s omezenou kapacitou. Pro zjisténi, kdy nastal ten spravny ¢as jejich vymény
nam bude slouZit signalizace jejich stavu. Ta je provedena pomoci led diody D2 K150 s
minimalnimi provoznimi naroky 1,,,, =1mA.

Obvod LT1111 ndm poskytuje integrovand podpurna teSeni, jakym je operacni
zesilovac zapojen jako komparator s PNP vstupem a NPN vystupem s otevienym kolektorem,
coZ se k naSemu ucelu velice hodi.

Zesilova¢ nam tedy porovnava vstupni napéti z akumuldtoru, to je piivedeno na
neinvertujici vstup - pin SET, s referencnim napétim 1,25V, které je ptivedeno na invertujici
vstup zesilovace. Na pin A,, coz je vystup komparatoru i pin obvodu je pfipojen déli¢ napéti,
tranzistor Q1 a indikace led diodou D2.

Hodnoty rezistori R4 a R5 by méli byt takové, aby byl sniZzen klidovy prou a aby
proudové piedpéti nepusobilo velkou chybu na pinu  SET. Hodnota reszistoru R5 je
stanovena vyrobcem na 33kQ. Hodnotou 1,6MQ rezistoru R6 se zavadi hystereze
komparatoru.

Vypocet délice v obvodu indikace zacneme zvolenim odporu R, =10kQ.
Déle musime ur¢it hodnotu odporu R9, tu ur¢ime z rovnice (10).

_ Uour ~Uies —Yp — 11-18

R =
° Iy 11073

- 9,2kQ (10)

U,y =11V povazujeme za vystupni napéti obvodu, U, =60mV za saturacni napéti
tranzistoru Q1 mezi kolektorem a emitorem, které nebudeme brat v Uvahu a U, =18V je
napéti led diody.

Nyni ur¢ime velikost protékajiciho proudu |, bazi tranzistoru pfi nasyceni. Ten
ur¢ime z proudu tekouciho kolektorem 1, , ktery povazujeme za proud |, tekouci diodou D2,
koeficientu zesileni B a ¢initele nasyceni s=2.

I 1-10°

lys =K -5=
=B 125

.2 =16A (11)

Z vypocitaného proudu I, a proudu rezistorem R9 vypocitame celkovy proud
tranzistorem 1, Ug. = 0,65V je napéti baze-emitor tranzistoru Q1.

u 0,65
g =B 41, =222 116.10"° =81uA 12
@"7R, | *10.10° H (12)

Rezistor R7 vypog¢itdme z rovnice:

~Your “Yer Wi 11708 _ 1953010 (13)

R7
los 81-10
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Nyni maZeme uréit hodnotu rezistoru R4.

R YunYeer 2,2-1,25
, =

Upee Uour ~Upee 125 11-1,25

R, Ry+R,+R, 33:10° 10-10°+128,39-10° +16-10°

0,95 0,95 0,95
R, =

) 37.87-10° — 975 3787-10° -561.10° 3,226-10°°
’ 1,738-10°

R, = 29,44kQ

Napéti z vybitych akumulatoru je oznaceny jakoU
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14.4 Navrh detektoru AB

Pro G¢elnou stimulaci AB je jej tieba nejdrive lokalizovat. K tomu ndm poslouzi
detektor, ktery je sloZzen z monolitického integrovaného obvodu 4046 a externich souc¢astek.
Tento obvod obsahuje linearné¢ napétim fizeny oscilator - VCO a dva razné fazové
komparétory, které maji spole¢ny vstup. Vnittni zapojeni je zobrazeno na obrazku Obr. 14.4 s
popisem pind v tabulce Tab. 14.4. Obvod maZe byt napéjen az do 20V, s malym proudovym
odbérem.
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Obr. 14.3 - Blokovy diagram obvodu 4046 [18]

Tab. 14.1 - Popis vyvoda obvodu [18]

Cislo pinu | Symbolové oznaéeni Popis
1 Phase pulses Phase pulses
2 Phase comp. out Vystup z komparatoru 1
3 Comparator in Vstup komparatoru
4 VCO out Vystup napétové Fizeného osciltoru
5 Inhibit Inhibit
6 TC1 Vstup €asovaciho kondenzatoru
7 TC2 Vstup €asovaciho kondenzatoru
8 Uss Uss
9 VCOin Vstup napétoveé fizeného oscilatoru
10 Demodulator out Vystup z demodulatoru
11 R1 R1
12 R2 R2
13 Phase comp. 2 out Vystup z komparatoru 2
14 Signal in Vstup pro signal
15 Zener Vstup na vnitfni zenerovu diodu
16 Udd Udd
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Princip detekce AB je zaloZen na indikaci zmény kozniho odporu, pro tento Ucel
vyuZijeme obsaZzeny blok, kterym je napétim fizeného oscilator - VCO.

Obvod detektoru je spojen s kuzi pacienta dvémi elektrodami tvorenymi hrotem a
obalem pera. Signal pro obvod detektoru je ptiveden na pin 9, coZ je vstup napétove rizeného
oscilatoru. Na vystup napét'ove tizeného oscilatoru je umistén piezo prvek .

Pomoci ¢asovaci kapacity mezi piny ¢. 6 - 7, ¢asovaciho rezistoru mezi pinem ¢. 11 a
zemi nastavime stiedni frekvenci na kterou bude VCO naladén. Tato frekvence se bude ménit
v zavislosti na tidicim napéti, to dodava deli¢ napéti s hlavnim potenciometrem P1. Timto
potenciometrem zvySujeme citlivost detektoru tam, kde je kozni odpor piilis velky.

Cim nizsi odpor tohoto potenciometru bude, tim vy3si bude frekvence ténu vychazejiciho z
piezo-ménic¢e a mi tim budeme moci nalézt piesnéji AB. Zakladni indika¢ni frekvence bez
vstupniho signalu je snizena pomoci odporového trimru RT, na minimum.

|1C2
— PP VDD

>+UCC 11V

—< pci_our  z =2

RT1

—=4 c.N SN =

VCO_OouT
PC2_OUT |

INH

rR2 =
c3 c1_t

R1
6,8nF 7 c1 2

= pout PO

6
8 1 vss o ~
VCO_IN
4046
2
J1

Obr. 14.4 - Schéma detektoru AB

SG1

E
KPEG110

- |+

S

150k

-

Nyni musime vypocitat ¢asovaci kondenzator C, pro nastaveni frekvence detekce AB.
Zakladni frekvenci detekce zvolim f =1kHz a ¢asovaci rezistor R,, =150kQ taktéz.

1 1 1
R-C f.R, 1000-150-10°

= 6,66nF (15)

C, tedy vybiram z realnych hodnot 6,8nF .
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14.5 Navrh bloku pro stimulaci AB

Ke generovani stimula¢nich pulsia budeme pouzivat integrovany obvod - generator
funkci XR-2206 od firmy EXAR. Je to obvod schopny generovat pribéhy vysoké kvality jako
je sinus, obdélnik, trojuhelnik, pila a pulsni priab&hy s vysokou stabilitou a presnosti.
Externimi prvky generatoru Ize nastavit pracovni frekvence od 0,01Hz - IMHz.

Obvod obsahuje napétim fizeny oscilator - VCO, proudoveé spinace - curent switches,
sinusovy tvarovaci obvod - sine shaper a nasobi¢ku - multiplier jak je uvedeno na obrazku
Obr. 14.5 s popisky pina v tabulce Tab. 14.2. DalSimi dalezitéjSimi informacemi o obvodu se
pro nas stava napajeci napéti U.. =10V —26V a maximalni proudovy odbér I . =20mA.

{11) synco

o NO)
T :?7 LJ
TiFming
Capacitor
) 1
: — i ()—]
HTHnNGg
Resisions Curranl Multiplier
82 @7 Switches And Sine
Shapar
Fekl (8)——
amst (1) ——(3) Mo
WAVEAT @
WAVEAD @
SYMAY @
SYMAZ @

Obr. 14.5 - Blokovy diagram generatoru funkci [19]

Tab. 14.2 - Popis vyvoda obvodu [19]

Cislo pinu | Symbolové oznaéeni | Popis

1 AMSI Vstup pro amplitudové modulovany signal
2 STO Vystup sinusovy,trojuhelnikovy signalu

3 MO Vstup nasobicky

4 VCC Napéjeni

5 TC1 Vstup ¢asovaciho kondenzatoru

6 TC2 Vstup ¢asovaciho kondenzatoru

7 TR1 Vstup ¢asovaciho rezistoru 1

8 TR2 Vstup ¢asovaciho rezistoru 2

9 FSKI Vstup pro signal modulovany typem FSK
10 BIAS Vnitfni napétova Uroven

11 SYNCO Vystup obdélnikového signalu

12 GND Zem

13 WAVEA1 Nastaveni tvaru viny 1

14 WAVEA?2 Nastaveni tvaru viny 2

15 SYMA1 Nastaveni symetrizace viny 1

16 SYMA2 Nastaveni symetrizace viny 2
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Na obrazku Obr. 14.6 je zobrazeno zapojeni generatoru funkci. Napajen bude napétim
U.. =11V, které dodava DC-DC meni¢.

Stimulaci AB budeme provadét pouze obdélnikovym pribéhem o napéti 11V s
maximalnim stimula¢nim proudem I,,; ve frekvenénim pasmu 1Hz-100Hz. Toto pasmo je
vybrano s ohledem na dréZdivé a sedativni Ucinky popsané v kapitole 8.5 a 13.2.2. Stimulator
bude nabizet i podparné stimula¢ni pulsy sinus, trojahelnik.

Stimula¢ni proud je zavisli na elektrickém odporu AB, ktery se v idedlnim piipadé
pohybuje kolem 70kQ.

Z Ohmova zakona mazeme tedy vypocitat |, .

=157 uA

10

—
—

=

+UCC 1MV

IC3

R1

n

1 awmsl symaz |16
; 21 sto symar |12 ; 220
3 14 2
MO WAVEA2 R16
J3 3
4 4 vee WAVEAT |13
L5 e e\p |12
6 { Tc2 synco M
Y7 71 TRt BAs |19 5
L 5,1k 5,1k 1K s 0 K J2
P o~ —— TR2 FSKI |—
1uF oNa 1uF
3 XR-2206

L
GND

Obr. 14.6 - Schéma generatoru funkci [19]

K nastaveni poZadované frekvence pulst slouZi ¢asovaci kapacita C6, ktera je
zapojena mezi piny ¢. 5 a ¢. 6. Casovaci rezistor R15 je doplnén o potenciometr P2 k vybéru
té spravné stimulacni frekvence, oba prvky jsou zapojeny mezi pinem ¢. 7 a zemi.

Frekvence pulsu se vypocita podle vzorce f = ﬁ a7

Z pozadovaného frekven¢niho rozsahu 1Hz - 100Hz a z rozmezi hodnot soucastek stanovime
C7 (100uF az 1pF ), rezistor R15 a potenciometr P3 (1kQ) az 2MQ).

Doporucené hodnoty soucastek vyrobcem maji rezistory R, =10kQ , R, =220Q ,
R, =51kQ, R, =51kQ, kondenzatory C, =1uF, C, =1uF , C, =10uF .

Nyni vypocitame velikost potenciometru P2 pro f,,, =1Hz, volim kapacitu C, =10uF .

f:i:fMlNz 1 = 1 —6:>P2=;76 (17)
R-C P,-C, P,-10-10 fon -10-10
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1

P, = ——— =100kQ
1-10-10

Vypocet hodnoty R15 pro f,,,, =100Hz, C, =10uF .

1 1 1

f = = = R.=—>
"W Rg-Cy Rg-10-10° T * f,. -10-107°

1

R.=— ~—  —1kQ 17
® 100.10-10°° (1n

Frekvencni rozsah je tedy nastaven kapacitou C, =10uF , rezistorem R, =1kQ a

potenciometrem P, =100kQ , kterym budeme menit frekvenci stimulac¢nich pulsu.
Piepinacem S3 je muzné zvolit typ prabéhd. Sepnutim spinace zvolime sinusovy pribeh,
rozepnutim trojahelnikovy, obé fce. jsou generovany na vystupni pin ¢. 2. Obdélnik je
generovan na pin ¢. 11 bez ohledu stavu piepinace S3. Maximalni vystupni amplituda
sinusovych a trojuhelnikovych pulsa je zavisla na trimru R, pfipojeného na pin ¢. 3. Pro
amplitudu sinusového prabehu plati 60mV na jeden kQ trimru R,,. Pro trojuhelnikovy

prabeh plati 160mV na jeden kQ trimru R, ;. Obdeélnikova amplituda je U, , =12V .

10k
+UCC 1MV ?4
IC3
1] awvsl symaz |16
21 st0 symar |15
=21 wmo WAVEA2 |4
4 1 vee WAVEA1T |2
__C4 .[C6 | Ls_| o1 oo |12
1UF TouF 6 | 1o R T 1
R15 7 10 2
TR1 BIAS
1K . . +| C5 J2
BN 81 Tr2 S S
S XR-2206
1
GND

Obr. 14.7 - Schéma generatoru obdélnikovych pulsi
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14.6 Praktické zhotoveni stimulatoru

Teoretické ndvrhy a vypocty jednotlivych bloka stimulatoru je nyni zapotiebi ovérit
samotnou realizaci vyrobku. Podle schématu stimulatoru AB v priloze ¢. 29 a seznamu
pouZitych soucéstek z tabulky prilohy ¢. 30 jsem zhotovil na plosné desce jeho zapojeni, které
je nyni tieba proméfit.

Prvnim metenym blokem je DC - DC méni¢, ktery dodava pro cely obvod dostate¢nou
energii. Dle navrhu by jeho vystupni napéti mélo dosahovat 11V coZz mazZzeme ovérit mérenim
na svorkach U,,, a GND patrnych z obrazku 14.2. Po jemnem doladéni odporového trimru

R,, je dosazeno na vystupnich svorkach napéti U, =11V , po zméteni hodnoty tohoto
trimru jsem jej nahradil adekvatnim pevnym rezistorem R10.

Funkénost detektoru byla provérena na zékladé vyhledani akupunkturélniho bodu v
mapé AB uvedenych v priloze ¢. 1 a ndsledného pouziti detektoru. AB byl detekovan vysSim
akustickym tonem vychazejicim z piezoménic¢e. Mé&tenim jsem zjistil, Ze pti hledani AB je
frekvence signalu nizka, pohybuje se kolem 184Hz. Pii nalezeni AB nastane zvyseni
frekvence na piibliznych 2,5kHz . Déle jsem ové&iil proudovy odbér tohoto obvodu, ktery

dosahoval I, =1mA, coz je v naSem piipad¢ vitano.

Generator funkci byl provéien pomoci osciloskopu. Na obrazku z prilohy ¢. 31 je
zobrazen stimulaéni obdélnikovy prabéh o frekvenci 10Hz a Spickovém napéti 13,8V. Na
obrdzku z prilohy ¢. 32 je zobrazen prubéh o frekvenci 96Hz a Spickovému napéti 11V.

Pii proveérovani funkenosti zédkladniho zapojeni obvodu z obrazku 14.6 jsem na
svorkach J3 zméfil sinusovy a trojuhelnikovy prabéh, mezi funkcemi jsem volil pomoci
piepinace S3, velikost napéti byla nastavena pomoci trimru R, , a frekvence potenciometrem

P, . Pribehy jsou zobrazeny na obrazcich v priloze ¢. 31 - 36. Degradace pribehu pti nizsich
kmitoctech a velikost Spickového napéti je pravdépodobné zpisobena zvolenou hodnotou
kapacity. Proudovy odbér tohoto obvodu ¢ini 1. =14,78mA.

Pro samotnou stimulaci bylo ve vyrobku vyuZito pouze zapojeni z obrazku 14.7, kde
jsou pouzity pouze obdeélnikove pulsy z vystupu obvodu. Obdélnikové stimula¢ni pulsy jsou k
dispozici na konektoru J2.

Celkove schéma vyrobku z prilohy ¢. 29 bylo realizovano na desku plosnych spoj,
ktera byla umisténa do krabi¢ky s ovladacimi prvky. Fotografie vyrobku je zobrazena v
priloze ¢. 37. Vyrobek uvedeme do provozu pomoci hlavniho spinate S1. Posuvnym
spinacéem S2 muZeme volit detekci nebo stimulaci AB. Podle zvolené funkce vybereme
svorky detekce - konektor J1, nebo stimulace - konektor J2. Potenciometrem P1 "citlivost"
nastavujeme Uroven detekce pii vyhledavani AB, potenciometrem P2 "frekvence"
nastavujeme frekvenci stimula¢nich pulst.
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15 Zaveér

Teoreticky jsem se obeznamil s pouZzitim lé¢ebnych metod staré ¢inské mediciny.
Poznal jsem, Ze pusobenim na akupunkturalni body umisténé na lidském téle Ize stimulovat
aktivitu orgdnt. Prostudoval jsem, jak na né razné muzeme pusobit zavddénim jehly a tim
menit lé¢ebnou metodu. BIliZ8i poznani akupresury mi umoznilo hlubsi pochopeni bodové
masaze, kde nejde jen o pouhou stimulaci svali a jejich uvolnéni, ale i o Ucelové ptisobeni na
akupunkturalni body. V dnesni dobé neni ¢lovék odkazan jen na odborné praktiky, ale maze
si sam v dobé& nemoci tyto body stimulovat pomoci raznych pomucek, ke kterym patii napt.
masazni podlozky, masazni pantofle, masazni antistresové micky. Mnozi z nés jiz urcité
nekteré pouzili, aniz by tusili, Ze si pfi tom masiruji akupunkturaini body. Pi#i bliz§im
zameieni na elektrostimulaci m¢ zaujalo spojeni akupunktury a elektrického proudu a tim
zvySeného ucinku. Tim Ze elektropunktura disponuje pienosnymi zafizenimi pro aplikaci
malého elektrického proudu, byla tato metoda piinesena veiejnosti, kde se nemocny muze
sam lé¢it t¢inngjSi metodou.

Mym dal§im postupem byl samotny navrh jednoduchého pienosného stimulatoru,
ktery byl feSen s ur¢itym ohledem na bezpecnost. Tedy bateriové napdjeny s malymi
stimula¢nimi proudy, které maji uvést do rovnovahy energetické drahy téla. Konstrukce
podléhala i poZadavku na nizké proudové odbéry jednotlivych blokd, ty jsem ovéfil méienim
a zjistil jsem Ze nejvice porodu odebiral blok stimulatoru tj. 15mA.

Aby bylo moZné napajet ostatni bloky vyrobku bylo nutné navrhnou obvod
zvysSujiciho menice, ktery povysil napéti ze dvou akumulatorda na 11V. Tento DC-DC méni¢
byl navrhnut i s obvodem pro indikaci nizkého napéti akumulatora pomoci led diody, ktera se
pti nizkém napéti rozsviti.

Detektor byl realizovan s nastavenim drovné citlivosti vyhledavani a akustickou
indikaci jejich ndlezu AB. Stimulator AB byl navrZen s ohledem na sedativni a toniza¢ni
metodu Iécby, ktera je realizovana obdéInikovymi pulsy o frekvencich 1Hz az 100Hz.

Pro spojeni vyrobku s pacientem bylo pouzito jedné elektrody s hrotem a plastém, ktery
nahrazoval druhou pasivni elektrodu.

Navrhem jednoduchého stimulatoru jsem si prakticky ovéfil s pomoci detekéni ¢asti
existenci akupunkturalnich bodi, které jsem aktivni ¢asti mohl stimulovat.

Pii montaZi do krabic¢ky a nasledném meieni bylo zjisténo, Ze u bloku detektoru AB
doSlo ke zméné zakladni frekvence. Zatizeni je funkéni, ale nepracuje v optimalnim rezimu
jako kdyz bylo vyzkou$eno ve zkuSebnim zapojeni.
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Seznam zKkratek

TCM
AB
TeS
TO
TS

Z

ZI
MM
P

(ON)

SS

Tradi¢ni ¢inska medicina
Akupunkturalni bod
Tenké strevo

Tti ohiivace

Tlusté stievo
Zaludek

Zluénik

Mocovy mechyi
Plice

Obal srdce

Srdce

Ledviny

Jatra

Slezina a slinivka
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Seznam priloh
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Priloha ¢.
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Piiloha ¢.
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Piiloha ¢.
Piiloha ¢.
Priloha ¢.
Piiloha ¢.

Piiloha &.

1
2
3
4.
5
6
7
8

9.

10.
11.
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Piiloha ¢. 32. Obdélnikovy prubeh stimulatoru, frekvence 96Hz
Piiloha ¢. 33. Sinusovy prubeh stimulétoru, frekvence 10Hz
Piiloha ¢. 34. Sinusovy prubeh stimulétoru, frekvence 89Hz
Piiloha ¢. 35. Trojuhelnikovy prubéh stimulatoru, frekvence 10Hz
Piiloha ¢. 36. Trojuhelnikovy prubéh stimulatoru, frekvence 89Hz

Piiloha ¢. 37. Fotografie vyrobku
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Piilohy
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Piiloha ¢. 1. Obrézek AB na lidském téle ze predni strany [16]
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Piiloha ¢. 2. Obrézek AB na lidském téle ze zadni strany [16]
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Piiloha ¢. 3. Obrézek AB na lidskem téle z boku [16]
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Ptiloha ¢. 4. Obrézek drahy plic [4] Ptiloha ¢. 5. Obréazek drahy tlustého stieva [4]
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Ptiloha ¢. 6. Obrazek drahy zaludku [4] Ptiloha ¢. 7. Obréazek dréhy sleziny [4]
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Ptiloha ¢. 8. Obrézek drahy srdce [4] Ptiloha ¢. 9. Obrazek dréhy tenkého stieva [4]
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Ptiloha ¢. 10. Obrazek drahy mocového méchyie [4] Ptiloha ¢. 11. Obrazek drahy ledvin [4]
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Ptiloha ¢. 12. Obrazek drahy obalu srdce [4] Ptiloha ¢. 13. Obréazek drahy tiech ohtivaci [4]
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Piiloha ¢. 14. Obrazek drahy Zlucniku [4] Priloha ¢. 15. Obrézek drahy jater [4]
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Piiloha ¢. 16. Tabulka drahy plic a na ni leZicich boda

Cislo Hloubka vpichu v
bodu Nazev bodu [mm] Indikace
1 CUNG-FU 10 chronické zanéty plic, bronchitida, tonzilitida, faryngitida, tuberkuléza
2 JUN-MEN 10 suchy kaSel, bronchialni astma, bolesti v ramennim kloubu, bolest na myokardu
3 TCHIEN-FU 10 zvraceni nejasného pavodu, zavraté hlavy, psychické rozladéni
ischemické choroba srdeé¢ni, PP pfi infarktu myokardu, v tlumeni Sokujicich
4 SIA-PAJ 10 bolesti
5 "CCH-CE 10az 12 pocinajici bronchopneumonie, no¢ni pomocovéni, hysterie
KCHUNG-
6 CUEJ 13az 15 akutni bronchiélni astma, laryngitida, neuralgické bolesti rukou
7 LIE-CCHUE 6az7 svédiva koZzni onemocnéni, bolest hlavy a zubu
8 TING-CCHU 5aZ6 chfipka, zvraceni, pfi spasmech Zaludku
9 TCHAJ-JUAN 5 chronicka nespavost, mezizeberni neuralgie
10 JU-TI 10 zhorSeni usinani az chronick nespavost, to€eni a bolest hlavy
11 SAO-SANG 2az3 bod PP pfi ztraté védomi, paradentdza, tfes prstd ruky
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Piiloha ¢. 17. Tabulka drahy tlustého streva a na ni leZicich bodu

Cislo

b Nazev bodu Hloubka vpichu v [mm] Indikace
odu
1 | SANG-JANG 3 PP pfi poruchich védomi, pfi nachlazeni, poruchy sluchu, bolest zubl
2 |ER-TIEN 10az 11 laryngitida, krvaceni z nosu, neuralgie ramenniho pletence
3 |SAN-TIEN 9 z&nét strev, bolesti Zaludku
4 | CHE-KU 10az 12 Sumeni v uSich, bolest zubl, poruchy menstruacniho cyklu, obrné svall obli¢eje
5 |JANG-SI 9 ke zvySeni chuti k jidlu, bolest zubu v obou Eelistech
6 |PCHIEN-LI 9az 10 krvaceni z nosu, chrapot, bolest v oblasti pfedlokti a ramene
7 |WEN-LIOU 9 bolesti v Zaludku, chronicky zanét mandli
8 |SIA-LIEN 12 potize s moCovym méchyfem, zanét prsu i mocové trubice
9 |SANG-LIEN 12 az 15 recidivujici zanéty mocovych cest a mocového méchyre a jeho svalu
10 | SOU-SAN-LI 15 svédiva koZzni onemocnéni, mistni atrofie a obrny
11 | CCHU-CCH’ 12 a7 15 nedostatek ¢ervenych krvinek, koZni onemocnéni, bolest v rameni
12 | COU-LIAO 11 a7 14 pFi mistnich bolestech
13 |wu-LI doporucuje se pouze | o icks holesti kloubd, tumi kiede Zaludku a stfev
prohfivat 5 az 20 minut
14 |PEI-NAO 9 ocni choroby, bolesti svalll ruky
15 |TIEN-JU 18 az 24 bolest v oblasti lopatky a Sije spojené se slabymi svaly, pfi Zloutence, lupénka
16 |TU-KU 12 az 15 krvéceni ze Zaludku a jicnu, bolest zubl
TCHIEN-
17 | TING 10 pfi nemocech hrtanu a hlasivek
18 |FU-TCHU 12 az 15 snizuje produkci slin a snizuje vysoky krevni tlak, uklidiiuje neutiSitelny vysilujici kaSel
19 |CHE-LIAO 5az8 nosni onemocnéni
20 |JING-SIANG 10 pfi nosnich nemocech, obrna licniho nervu, pro anestézii celé tvare
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Piiloha ¢. 18. Tabulka drahy Zaludku a na ni leZicich bodu, ¢ast 1/2

g(')zlg Nazev bodu Hloubka vpichu v [mm] Indikace
1 | CCHEN-CCHI 5 o&ni choroby
2 |S-PAJ 7az9 koktavost, svédéni oka a obliceje, chronicka ryma
3 |TU-LIAO 9az 12 bolest zubu a rtu
4 | TI-CCHANG 10 obrna licniho nervu, nadmérné slinéni, koktavost
5 |TA-JING 10 bolest zubu, obratlt a patefe, tiky v o€nich svalech
6 | TIA-CCHE 10 paradent6za, zanét zubd, chrapot, zména hlasu, migréna
7 | SIA-KUAN 10 Sumeéni v uSich, Meniériova nemoc, bolest zubl
8 | TCHOU-WEJ 7az9 migréna, navaly krve do hlavy
9 | ZEN-JING 5 nemoci horniho dychaciho traktu, chrapot, bronchialni astma
10 | SUEJ-TCHU 8az 10 chronicka laryngitida, opakujici se angina
11 | CCHI-SE 10 Skytavka, ke zvySeni chuti k jidlu
12 | CCHUE-PCHEN 10az 12 bronchitida, meziZeberni bolesti
13 | CCHI-CHU 10 stejné jako bod 12
14 | KCHU-FANG 10 chronické z&néty dychacich cest
15 |WU-| 10 kaSel, vykaSlavani krve z plic
JING-
16 | CCHUANG 10 mistni obtiZze a bolesti
neni uréen pro akupunkturu, slouzi k
. uréeni vzdalenosti mezi obéma pfi nedostatku mléka a pfi zanétech prsni Zlazy
17 | ZU-CUNG bradavkami
18 | ZU-KEN 10 jako bod 17 + mistni bolesti, chronick& bronchitida
19 |PU-ZUNK 15 bolesti Zaludku
20 | ECHENG-MEN 15 chcronivcké alergické ryma, alergicky prdjem, nadymani, pocinajici zanéty
pradusek a plic
21 |LIANG-MEN 25 nadymani, prdjmy, chronické zanéty zaludku
22 | KUAN-MEN 18 az 20 viedova choroba Zaludku, bolestivé stavy v kfiZi
23 | TCHAJ-I 17 az 20 viedova choroba Zaludku, pfi Zalude€nich potiZich
CHUA-ZOU-
24 | MEN 25 otoky v oblasti jazyka, deprese, prevence Kk epileptickych z&chvatl
25 | TCHIEN-SU 13 az 15 bolestivé zanéty prostaty, pro vypoceni u malarie, k celkovému posileni téla
26 | WAJ-LING 24 az 28 zanét Zaludku, bolesti svalstva pfedni stény bfisni
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Piiloha ¢. 18. Tabulka drahy Zaludku a na ni leZicich bod, ¢ast 2/2

27 |TA-U-TU 25 az 30 nespavost, celkova slabost, bolest v kfizové krajiné
28 | SUEJ-TAO 25 bolestivé hemeroidy, Zlu€nikov4 kolika
29 | KUEJ-LAJ 22 a3 95 F;:;f;::jrgice, impotence u muzl u Zen slaba menstruace, nemoci organd malé
30 |CCHI-CCHUNG 10 obdobné jako bod 29
31 |PI-KUAN 12 a7 13 bolesti v kyélich, obrna a oslabeni svalll dolnich konéetin
32 |FU-TCHU 19 az 20 bolest hlavy a svalll nohou
33 |JIN-S 12 bolesti ky€elniho kloubu a ve stehné, cukrovka
34 |LIANG-CCHIOU 12 a7 13 bolesti v kfiZi, v koleni, zanét prsu
bolest v kolennim kloubu zvIasté pfi menisku, ochabovani svald v dolnich
35 | TU-PI 9 kongetinach
36 | CU-SAN-LI 16 az 21 u chorob zaZivaciho traktu, anorexii, PP pfi kolapsu, Soku a bezvédomi
37 | SANG-TU-SU 14 a7 16 pfi dlouhodobé anorexii, pfi ochabovani porodnich sil
38 | TCHIAO-KOU 15 chronicky revmatismus, ovliviiuje metabolické choroby (nemoc beri-beri)
39 |SIA-TU-SU 14 az 15 nedokrevnost mozku, opakované kolapsové stavy, chronické zanéty
40 |FENG-LUNG neuréeno obtizné moceni pro staZeni svéracll, chronické zanéty
41 | TIE-SI 16 chronicky revmatismus, bolesti v oblasti hlezenniho kloubu
42 | CCHUNG-JANG 5 paradent6za, pocinajici epilepsie
43 | SIAN-KU 9 pfi no¢nim poceni, pfi mistnich i celkovych bolestech v noze
44 | NAJ-TCHING 8az9 malarie, spasmus hrtanu
45 |LI-TUEJ 3 nedokrevnost mozku, poruchy spanku
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Piiloha ¢. 19. Tabulka drahy sleziny a na ni leZicich boda

Cislo Hloubka vpichu v
bodu | Nézev bodu [mm] Indikace
1 JIN-PAJ 3 bolesti bficha spojené s prujmy, bolesti délohy
2 TA-TU 10 celkova slabost, bolesti v oblasti ky¢le a krize
3 TCHAJ-PAJ 9az 10 opakované zvraceni, chronicka zacpa
4 KUNG-SUN 15 a7 25 prajmy, bolesti Zaludku
5 SANG-CCHIOU 10az 11 ke zvySeni chuti k jidlu, suchy kaSel
6 SAN-JIN-TIAO 12 k tlumeni krvdceni u hemeroidu, pfi impotenci
7 LOU-KU 12 chronicky revmatismus, mistni bolesti ve svalech
8 TI-TI 12 vyrazka v krajiné genitélu a konecniku, bolesti v ky¢li
JIN-LIANG-
9 CCHAN 16 az 19 Zlu€nikové kolika, nechutenstvi
10 SUE-CHAJ 12 az 15 chronicky zanét délohy, nahlé krviceni u Zen
11 TING-MEN 15 potize u moceni, zanéty v oblasti mo¢opohlavniho traktu
12 CCHUNG-MEN 15a7 18 bolestivy zanét prostaty a mo€ové trubice, nadymani
13 FU-SE 15 chronicka z4cpa, alergicky prdjem
14 FU-TIE 17 az 20 pohlavni slabost a vy€erpanost, deprese
15 TA-CHENG 15 zanétlivé procesy délohy, pohlavni slabost
16 FU-AJ 18 az 20 chronické choroby jater, prevence chfipky
5 pfi rekonvalescenci po infekéni Zloutence, bolest v
17 S-TOU 12 a7 15 ramennou
18 TCHIEN-SI 10 sniZzena laktace, chronicka bronchitida
19 SIUNG-SIANG 10 nemoci hrtanu, chrapot
20 COU-ZUNG 10 stejné jako bod 19
21 TA-PAO 10 bolesti u srdce, pouzit az po provedeni EKG
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Piiloha ¢. 20. Tabulka drahy srdce a na ni leZicich bodu

Cislo Hloubka vpichu v
bodu | Nézev bodu [mm] Indikace
1 TI-CCHUAN 14 az 16 ischemické choroba srdeé¢ni, buSeni srdce, meziZzeberni neuralgie
CCHING-
2 LING 10 hore€naté choroby, malérie
3 SAO-CHAJ 8 az 14 bolesti zubU, bolest na hrudniku
4 LING-TAO 6 bolest v horni konéetiné, nespavost
5 TCHUNG-LI 6 zavraté, mistni bolesti
6 JIN-CHUNG 5az6 postupné ochabovéni svalu ruky, pfi krvdceni z nosu, akutni infarkt myokardu
7 SEN-MEN 10az 12 nejdileZitéjSi bod pro duSevni choroby - depresi, zachvat celkovych kre&i
8 SAO-FU 10 pfi buseni srdce, bolesti v mezizebfich
SAO-
9 CCHUNG 3 PP bezvédomi nebo kolapsu, pfi tachykardii, mozné pouziti pfi celkové anestézii
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Piiloha ¢. 21. Tabulka drahy tenkého streva a na ni leZicich bodu

Cislo Hloubka vpichu v
bodu | Néazev bodu [mm] Indikace
1 SAO-CE 3 u PP pfi bezvédomi nebo tézkém kolapsu, zanét prsu
2 CCHIEN-KU 3 bolest v zatyli, Suméni v uSich, dporné zvraceni
3 CHOU-SI 6 tfes rukou, nosni krvaceni
4 WAN-KU 9 kruté bolesti hlavy, neutiSitelné zvraceni
5 JANG-KU 6 Selest v uSich, hysterie
6 JANG-LAO 9 ocni choroby
7 C-CENG 9 t&7ka neurdza i fobie
8 SIAO-CHAJ 6 zanét zubu a pfi pocinajici Zlu€nikové kolice
9 TIEN-CEN 15 az 22 nedoslychavost a hluchota
) furunkuléza v oblasti ramene a krku, revmaticka artritida v oblasti ramene a
10 NAO-JU 18 az 25 krku
11 TCHIEN-CUNG 12 az 15 zkraceni svalstva v oblasti lopatky
12 PING-FENG 15 a7 20 jako bod 11
13 CCHU-JUAN 15a7 19 bolesti v lokti a zaducha
14 TIEN-WAJ-JU 15a7 18 bolesti ramene a deprese
15 TIEN-CUNG-JU 12 a7 18 nesoustfedéni se, chronicka bronchitida
TCHIEN-
16 CCHUANG 10 huceni v uSich, paradent6za
17 TCHIEN-ZUNG 12 az 15 nahluchlost, ekzém v zahlavi a lupénka
18 CCHUAN-LIAO 10 obrna licniho nervu, bolest dasni a zubl
19 TCHING-KUNG 7az9 Sum v uSich, zadnéty zevniho ucha
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Piiloha ¢. 22. Tabulka drahy mo¢ového méchyie a na ni lezicich bodu, ¢ast 1/3

Cislo Hloubka vpichu v
bodu | Nézev bodu [mm] Indikace
1 TING-MIN 3 bolest v oblasti oka
2 CAN-CU 6 zmény rohovky, zhorSeni vizu
3 NEJ-CCHUNG 9az12 slzeni a zarudnuti ogi
4 CCHU-CCHAJ 5 slabnuti zraku, nosni polypy
5 WU-CCHU 7az8 epilepsie, chronicka ryma
6 CCHENG-KUAN 8 togeni hlavy, mzitky
7 TCHUNG-TCHIEN 8 bolesti hlavy a pfi tiku
8 LUO-CCHUE 6az8 zkraceni Sijovych svalu a tvare, pfi Sumu v uSich
9 JU-CEN 8az9 pfi nadmeérné celkové potivosti, navalech krve do hlavy
10 TCHIEN-CU 12 a7 15 pfi poruchach drzeni hlavy, deprese
11 TA-CE 12 az 15 obtiZe pfi nachlazeni, pomocna Ié¢bha pfi zapalu plic
12 FENG-MEN 14 az 15 zvysuje celkovou odolnost
13 FEJ-FU 12 az 15 myokarditida, bolesti v bederni krajiné
14 TUE-JIN-JU 10 zmirnuje podradzdéni nervu vagu, tlumi nezadouci zvraceni
15 SIN-JU 10 pfi bolestech v oblasti srde¢ni krajiny, akné
16 TU-JU 10 pfi chorobach myokardu, zazivaciho traktu
17 KE-JU 12 pfi chorobach myokardu, pfi zvySeni chuti k jidlu
18 KAN-JU 12 bolestivé Zalude¢ni a duodenélni viedy, nemoc jater a Zluéniku
19 TAN-JU 12 a7 15 bolesti v oblasti Zaludku a jater, zanéty v miznich uzlinach
20 PCHI-JU 12 a7 15 krvéceni Zalude€niho viedu, cukrovka
21 WEJ-JU 12 az 15 kruté bolesti Zaludku jinak nefeSitelné, Zlu€énikové potize
22 SAN-TIAO-JU 12 a7 15 to samé jako bod 21, no€ni pomoc€ovani
23 SEN-JU 15az 22 poruchy menstruaéniho cyklu, impotence
24 CCHI-CHAJ-JU 15 chronické zanéty ledvin a mo¢ového méchyre
25 TA-CCHENG-JU 27 az 35 chronicka z&cpa a zanét ledvin
26 KUAN-JUAN-JU 17 az 28 bolestiva menstruace, nadymani
27 SIA-CCHANG-JU 25 az 30 bolesti v podbfiSku, prijmy
PCHANG-KUAN-
28 JU 24 az 30 cukrovka, zanét ledvin
29 CUNG-LU-JU 15 hore¢naty prijem, cukrovka
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Piiloha ¢. 22. Tabulka drahy mo¢ového méchyie a na ni lezicich bodu, ¢ast 2/3

30 PAJ-CHUAN-JU 12 a7 15 zastava moceni, zacpa

31 SANG-LIAO 3 krvéceni z délohy, bolestivh menstruace

32 CCH-LIAO 25az 30 jako bod 31, impotence

33 CUNG-LIAO neni udano prajmy, obrna dolnich koncetin

34 SIA-LIAO neni udano zanét delohy a slepého stfeva

35 CHUEJ-JAN neni udano chronicky zanét strev, bolestivé hemeroidy

36 CCHENG-FU 26 az 30 ischias, no€ni pomocovani

37 JIN-MEN 25 ischias

38 FU-SI 16 az 19 bolesti v koleni, zvraceni

39 WEJ-JANG 20 epilepsie, dlouhodobé zvySené teploty

40 WEJ-CUN 12 a7 15 zanéty spojivek, chronicky revmatismus

41 FU-FEN 12 az 15 bolesti v oblasti lopatek, chronicky zapal plic

42 PCHO-KU 12 az 15 chronicka plicni onemocnéni a bronchitida

43 KAO-CHUANG 12 az 15 tlumi potize pfi onemocnéni dychacich cest, Zluénikova kolika
44 SEN-TCHANG 12 az 15 bolesti v oblasti srdce, pouZiti aZ po vySetfeni EKG, priduskové astma
45 I-SI 12 a7 15 malarie, to¢eni hlavy

46 KE-KUAN 12 az 15 spasmus jicnu, Skytavka

47 CHUN-MEN 12 a7 15 pfi prokdzané myokarditidé, chronick4 Zloutenka
48 JANG-KANG 12 az 15 opakované zvraceni, ke zvySeni chuti k jidlu

49 I-SE 15 a7 20 jako bod 48

50 WEJ-CCHANG 15az 20 pfi poruse zazivani

51 CHUANG-MEN 15 a7 20 jako bod 50

52 ¢-$ 21 az 25 jako bod 50 + bolestivh menstruace

53 PAO-CHUANG 20 bolestivé hemeroidy, bolesti v oblasti Zaludku

54 C-PIEN 18 az 25 chronicky zanét mocovych cest a malé panve

55 CHE-JANG 15 bolesti v ky¢li a kolenniho kloubu

56 CCHENG-TIN 15 pfi onemocnéni Zen. pohlavnich organd, pfi zacinajici Zlu€nikové kolice
57 CCHENG-SAN 19 az 20 ischias, dlouhodobé vy&erpavajici zvraceni

58 FEJ-JANG 16 az 20 bolestivy revmatismus

59 FU-JANG 15 pfi obrné a ochabovani svalstva dolnich koncetin
60 KCHUN-LUN 12 a7 15 slab4 porodni €innost, nosni krvaceni

61 PCHU-SEN 10 revmatické bolesti, chronicky zanét uretri
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Piiloha ¢. 22. Tabulka drahy mo¢ového méchyie a na ni lezicich bodu, ¢ast 3/3

62 SEN-MO 10 pfi spazmech déloZniho svalstva, pfi toceni hlavy
63 TIEN-MEN 12 az 15 bolesti v oblasti temene hlavy a Zaludku

64 TING-KU 12 az 15 zavraté, bolesti v oblasti genital, meningitida

65 SU-KU 10 pfi celkové slabosti a schvacenosti

66 TCHUNG-KU 5 pfi kfe€ich a navalech krve do délohy

67 C’-JIN 5 pfi chronické rymé, bolest patere
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Piiloha ¢. 23. Tabulka drahy ledvin a na ni leZicich boda

g('jjlﬁ Nazev bodu Hloubka vpichu v [mm] |Indikace
1 JUNG-CCHUAN 5 pfi chronické tonzilitidé a tetanickych kfecich
2 ZAN-KU 13az 16 chrapot, chronickd myokarditida
3 TCHAJ-SI 10 mastitida, chronicka laryngitida
4 TA-CUNG 10 zanét délohy, srde¢ni neuréza
5 SUEJ-CCHUAN 12 poruchy menstruaéniho cyklu zvlasté v pfechodu
6 CAO-CHAJ 9az10 chronicka nespavost, noni pomocovani
7 FU-LIOU 9az10 otoky v oblasti dolnich koncetin a v oblasti genitalu
8 TIAN-SIN 12 ochablost délohy, chronicka zacpa
9 CU-PIN 14 a7 15 epilepsie, kiece v lytkovych svalech
10 JIN-KU 12 pfi svédéni vulvy
11 CHENG-KU 15 chronicka cistitida, prokrveni spojivek
12 TA-CHE 20 nadmeérna potivost, poZloutenkové stavy
13 CCHI-SUE 24 a7z 27 poruchy menstruaéniho, pohlavni impotence
14 S-MEN 15 spasmus délohy
15 CUNG-CU 26 az 30 chronicka zécpa, prekrveni spojivek alergického pivodu
16 CHUANG-JU 23 az 27 spastické bolesti Zaludku
17 SANG-CCHU 22 az 28 alergicky potravinovy prdjem, problémy zazivaciho traktu
18 S-KUAN 30 stejné jako bod 17
19 JIN-TU 27 az 30 stejné jako bod 17
20 | [oHUNGHU 15 a2 25 bfisni bolest
21 JOUE-MEN 15 bolesti na hrudniku, zvlasté meziZzeberni, akutni Zloutenka
22 PU-LANG 10 vysilujici suchy kaSel, opakujici se zanét pridusSek
23 SEN-FENG 9az 10 anorexie, rinitida
24 LING-SU 10 chronicky zanét nosohltanu a ryma, opakované zvraceni
25 SEN-CANG 9az10 ke zvySeni chuti k jidlu, chronické zanéty plic
26 JU-CUNG 10 obdobné jako 26
27 JU-FU 10 anorexie, ztiSeni zvraceni
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Piiloha ¢. 24. Tabulka drahy obalu srdce a na ni leZicich boda

S'SIO Nazev bodu Hloubka vpichu v Indikace
odu [mm]
1 TCHIEN-CCH 10 sniZzena laktace, myokarditida
2 -CI:)((:ZwlIJEXIN 15 myokarditida, bolesti v podZlu¢nikové a duodenalni krajiné
3 CCHU-cU 12 az 15 pfi buSeni srdce, bolesti lokte a ramene
4 SI-MEN 10az 12 nezvladatelné krvaceni z nosu a do zaZivaciho traktu
5 TIEN-& neni udano kruté akutni bolesti béhem infarktu myokardu, chronicky
chrapot
6 NEJ-KUAN 12 az 15 zvyseny krevni tlak, myokarditida
7 TA-LING 10 myokarditida, bolest u srdce
8 LAO-KUNG 7 a3 10 dveprese amelancholie, PP pfi bezvédomi, pfi zvraceni v
t€hotenstvi
9 CUNG- 3az4 pfi PP v bezvédomi, sniZuje nejasné dlouhodobé teploty
CCHUNG '

76




Piiloha ¢. 25. Tabulka drahy trech ohtivact a na ni leZicich bodu

Cislo

Hloubka

bodu Nazev bodu vpichu v [mm] Indikace
1 |KUNG-CCHUNG 3 hluchota, PP pfi bezvédomi a Soku
2 |JIE-MEN 3az4 zanét spojivek, Suméni v usich
3 |CUNG-CU 9 choroby oéi a sluchu
4 |JANG-CCH neni uréeno | zvétSené mandle, cukrovka
5 |WAJ-KUAN 12 a7 15 pfi vy€erpani, ocni choroby
6 |C-KOU 15 zvraceni, myokarditida
7 |CHUEJ-CUNG 9 zanéty a ekzémy v okoli usniho boltce
8 | SAN-JANG-LUO 12 a7 25 bolest zubu, nedoslychavost
9 |S-TU 18 a7 19 stejné jako u bodu 8
10 | TCHIEN-TING 9 stejné jako u bodu 8
1 ?S:,\IING'LENG' 9 bolest ve svalstvu ramene
SIAO-LUE 13 a3 15 prevence pred opakovanim epileptického
12 zachvatu
13 | NAO-CHUEJ 18 az 22 kfeCovité bolesti v oblasti ramene
14 | TIEN-LIAO 16 az 20 obrna v oblasti ramene a lopatky
15 | TCHIEN-LIAO 13 az 15 chronické zanéty spojivek, Sumeéni v uSich
16 | TCHIEN-LOU 12 a7 17 stejné jako u bodu 15
17 |I-FENG 8az 10 hluchota a hluchonémost
18 |CCH-MAJ 3az5 udni nemoci
19 |LU-SI 10 zvraceni, zanét stfedousi
20 | TIAN-SUN 3az6 usni nemoci
21 |ER-MEN 10 usni nemoci
22 |ER-CHE-LIAO neni uréeno | usni nemoci, tik vicek
23 | SI-ZHU-KONG 15 a7 25 nemoci oci
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Piiloha ¢. 26. Tabulka drahy Zlu¢niku a na ni leZicich bod, ¢ést 1/2

g(')?jlﬁ N&azev bodu Hloubka vpichu v [mm] | Indikace
1 CUNG-C-LIAO 10 glaukom, paréza licniho nervu
2 TCHING-CHUEJ 15 nemoci ucha
3 SANG-KUAN 3az4 nemoci ucha, obrna licniho nervu, bolesti zubU
4 CHAN-JAN 5az7 huceni v hlavé, ekzém a zanéty pokozky tvare
5 SUAN-LU 5 kfeCe u malych déti, chronicka ryma
6 SUAN-LI 5 bolesti zubl, migréna
7 CCHZ-PIN 5az8 bolesti hlavy
8 SUAJ-KU 7az9 bolesti hlavy
9 -CI:)((::|I_—||IlIJEQIG 9 bolesti hlavy, epilepsie
10 FU-PAJ 9az10 Menierova choroba, furunkul6za oblieje
11 CCHIAO-JIN 9az10 pomrtvicové stavy, bolesti hlavy
12 WAN-KU 15 az 20 paralyza tvére, bolest zubl
13 FEN-SEN 9 pfi zvySené dlouhodobé nevysvétlitelné télesné teploté
14 JANG-PAJ 6 glaukom, dlouhodobé zvraceni
15 g%ﬂ?U'LIN' 15az 20 o¢ni nemoci, ucpany nos
16 MU-CCHUANG 8 sniZeni vysoké teploty, nitrolebecéni krvaceni
17 CENG-JING 9az10 bolesti hlavy, oka
18 CCHENG-LING 8az9 krvaceni z nosu, nachlazeni, chfipka
19 NAO-KCHUNG 10 onemocnéni o¢i zejména glaukom
20 FEN-CCH’ 25 az 35 nachlazeni, bolest hlavy, zavraté
21 TIEN-TING 15a7 19 chronicka chudokrevnost, toceni hlavy
22 JUAN-JIE 12 az 15 mezizeberni neuralgie, spasmy v oblasti hrudniho svalstva
23 CCHE-TIN 12 a7 15 zvraceni, celkové kiete
24 7 -JUE 15 ke zvy3eni chuti k jidlu, viedova choroba
25 TING-MEN 20 Zlu€nikova kolika, chronicky zanét ledvin
26 TAI-MO 25 nemoci mocopohlavniho Ustroji, poruchy menstruaéniho cyklu
27 WU-SU 15 nemoci délohy, ledvin
28 WEJ-TAO 25 chronicky zanét ledvin a slepého stfeva
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Piiloha ¢. 26. Tabulka drahy Zlu¢niku a na ni leZicich boda, ¢ést 2/2

29 TU-LIAO 25 az 50 bolesti ky€elniho kloubu a dolnich koncetin

30 CHUAN-TSIAO 30 az 80 pfi roztrouSené mozkomisni skleréze, chronické ekzémy

31 FENG-S 15az7 18 svédivé kozni vyrazky, ischias

32 CUNG-FU 17 az 22 prudké bolesti v nadbfisku, revmatické potize, ischias

33 SI-JANG-KUAN 15az7 18 stejné jako bod 32

30 | 14 a2 19 stejné jako bod 32

35 JANG-TIAO 19 a7 20 bronchialni astma, ochablost svalstva dolnich konéetin

36 WEJ-CCHIOU 16 az 19 chronicka bolest v krku, bolesti v unavenych nohou

37 KUANG-MING 1,8az72,3 bolest v holeni a dolnich koncetinach

38 JANG-FU 19 a7 20 bolest ve spankové krajiné, pfi zanétu mandli

39 SUAN-CUNG 17 a3 19 bole;st alobrny v dolnich konéetinach, opakovana nosni
krvaceni

40 CCHIOU-SU 13 az 15 ischias, ochabovani svalstva bérce

41 CU-LIN-CCHI 12 a7z 25 nepravidelnd menzes, k zastaveni sekrece mléka

42 TI-WU-CHUEJ 6 zanét prsni zlazy, myokarditida

43 SIA-SI 7az9 pfi nedoslychavosti a hluchoté, pfi vykaslavani krve

44 CU-CCHIA-JIN 3 pfi ischemickych stavech mozku, bolest hlavy v krajiné spanku
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Piiloha ¢. 27. Tabulka drahy jater a na ni leZicich boda

Cislo bodu | Nazev bodu Hloubka vpichu v [mm] | Indikace
1 TA-TUN 3 bolesti v kfiZi, cukrovka
2 SING-TIAN 9 cukrovka, potiZze s chrupem
3 Eg';ﬁf\l e 9 bolesti v podbfisku, kydli a v kiizi
4 CUNG-FENG 12 uretritida a cystitida, podpora €innosti jater
5 LI-KOU 9 poruchy menstruaéniho cyklu, zastava moceni
6 CUNG-TU 12 a7 15 chronicka laryngitida a revmatismus
7 SI-KUAN 12 bolesti v dolni koncetiné
8 CCHU-CCHUAN 14 a7 19 nedokrevnost délohy, nemoc mo&ového méchyfe
9 JIN-PAO 15 celkova slabost, malarie
10 CU-WU-LI 15 a7 22 bolest dolnich koncetin a celkova slabost
11 JIN-LIEN 9az10 bolesti v oblasti Sourku a kycli
- nedoporucuje se vyuZzivat, bolesti v krajiné kfizové,
12 TI-NEJ 3 onempocngnji orgén)g malé panve e
13 CANG-MEN 12 a7 20 vysoky krevni tlak, anorexie
14 CCHI-MEN 17 az 20 vysilujici kasel

80




Ptiloha ¢. 28. Charakteristiky a parametry akumulatoru Nexcell 2200mAh.

Type

Nickel Metal Hydride Battery Data Sheet
AA (High Top) 2100 mAh

Dimensions (with Tube)

(mm)

LETELITY]
"
3
#
3]
Specifications
Nominal Volage 1.2/ cell
Capacity | Typical 2200 mAWA.2 CmA,
Minimum 2125 mAhD.2 CmA
Charge Standard 01 CmA for 16 hrs.
10 CmA for 1.2hes (appros.)
Rapid {With- AV = 5~ 1{mV/eell.
Temp., Time charging control)
Trickle 0,03 CmA{ | month )
Maximum Discharge Current | 3.0 CmA
Digcharge Cut-olT Voliage 1.0 %/icell
Cyele Life | IEC 285 ) S0 cyeles
Standard Charge | 0—H5T
T"\Fpl'mbl"’ Rapid Charge 0—40'C
SMPEraIE [ ischarge -10—+60TC

Within one vear

=T ~+357T

Storage Within 3 months

0C~+45TC

Withim | month

“MC~+55T

Relative Humidity Range

HE%EY

Dimension

D= 143 mm max
H = 50,2 mm max

Typical Charge Characteristics

Tl
Tompwutarn: KT
Cherge 011 G Ber 190%
Dintbwege .3 O ks LB

[l . [ i o 5 = 1

l:-mcl'rrl'r.“l

Typical Temperature Characteristics

Vinllage ¢

n ! A
Caage 08 Comh starps 110 % m WY
Damsirgs | 1 Celi1a 1 0l Oy S 4

2 ' i -

Capmily | m ik

Typical Self-discharge Characteristics

"
m

£
g ]
Ea
E
i' 0
- Crwrge: B0 sl ey i e
L4 T Dchrge. O20-AB10Y

[+}

-] [ L] L] -] | ] ®

Weight

Approx. 300 g
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Piifloha ¢. 29. Schéma stimulatoru AB
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Piiloha ¢. 30. Seznam pouZzitych soucastek

Cislo polozky |Oznaéeni souéastky |Popis Hodnota
1 IC1 DC/DC méni€¢ LT1111CN8

2 IC2 MICROPOWER PLL 4046

3 IC3 XR2206CP

4 SOKL 1 Patice oby¢ejna, 8pind, rozte€ 2,54mm

5 SOKL 2 Patice oby¢ejna, 16pind, rozte¢ 2,54mm

6 SOKL 3 Patice oby¢ejna, 16pind, rozte¢ 2,54mm

7 L1 Axiélni tlumivka 47uH

8 D1 Schottkyho dioda 30V/1A

9 D2 Led dioda HLMP-K150 1,8V, ImA
10 C1 Kondenzator elektrolyticky radialni 10uF/35V
11 Cc2 Kondenzator elektrolyticky radiélni 4,7uF/50V
12 C3 Kondenzéator keramicky 6,8nF

13 C4 Kondenzator keramicky 1uF/50V
14 C5 Kondenzator tantalovy 1uF/35V
15 C6 Kondenzator elektrolyticky radiélni 10uF/35V
16 T1 Bipolarni PNP tranzistor BC556A Ic=0,1A, Pd = 0,5W
17 P1 Potenciometr 5MQ

18 P2 Potenciometr 100kQ

19 RT1 Rezistorovy trimr lezaty 5MQ

20 RT2 Rezistorovy trimr lezaty 10kQ

21 R1 Rezistor uhlikovy 180kQ

22 R2 Rezistor uhlikovy 1,2MQ

23 R3 Rezistor uhlikovy 220Q

24 R4 Rezistor uhlikovy 30kQ

25 R5 Rezistor uhlikovy 33kQ

26 R6 Rezistor uhlikovy 1,6MQ

27 R7 Rezistor metalizovany 110kQ

28 R8 Rezistor uhlikovy 10kQ

29 R9 Rezistor uhlikovy 10kQ

30 R10 Rezistor uhlikovy 220kQ

31 R11 Rezistor uhlikovy 150kQ
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32 R12 Rezistor uhlikovy 100kQ

33 R13 Rezistor uhlikovy 12kQ

34 R14 Rezistor uhlikovy 10kQ

35 R15 Rezistor uhlikovy 1kQ

36 Bl Tuzkovy akumulator NexCell, velikost AA, NiMh 1,2V, 2100 mAh
37 B2 Tuzkovy akumulator NexCell, velikost AA, NiMh 1,2V, 2100 mAh
38 S1 Kolébkovy spina¢ ON-OFF 250V

39 S2 Posuvny spina¢ ON-ON 125V, 0,5A

40 SG1 Piezo-ménic R.K.=4,1kHz, Umax=30V
41 J1 Konektor JACK 2,5 MONO

42 J2 Konektor JACK 2,5 MONO

43 SL2 Pouzdro 2xmignon vedle sebe

44 K Krabi¢ka s mistem pro 9 V baterii a pojizdécim krytem

45 PS Univerzalni vrtany ploSny spoj RM 2,54 mm

46 KB Klips pro baterii 9V
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Ptiloha ¢. 31. Obdélnikovy prubéh stimulatoru, frekvence 10Hz

Ptiloha ¢. 32. Obdélnikovy prubéh stimulatoru, frekvence 96Hz
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Ptiloha ¢. 33. Sinusovy prubéh stimulatoru, frekvence 10Hz

Ptiloha ¢. 34. Sinusovy prubé¢h stimulatoru, frekvence 89Hz
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Ptiloha ¢. 35. Trojuhelnikovy prabeh stimulatoru, frekvence 10Hz

Ptiloha ¢. 36. Trojuhelnikovy prabeh stimulatoru, frekvence 89Hz
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Piiloha ¢. 37. Fotografie vyrobku a desky plosnych spoji

FREKVENCE
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