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ABSTRAKT

Jednou ze zékladnich priorit nasi spolecnosti je stalé zvySovani kvality zivota. Soucasti
novych trendl a technologii je snaha o optimalizaci vSech faktord ptsobicich na kazdého
jednotlivee v budovach doma i v pracovnim prostiedi. Moderni technologie stale Castéji
nachazeji inspirace v tradi¢nich materidlech a principech architektonického navrhovani. Jiz
pfi architektonickém névrhu budovy je mozné mikroklima budovy zna¢né ovlivnit vhodnym
vybérem pouzitych materiali povrchll, zpiisobem vétrani a také vybérem konstrukci, které
ovliviiuji ptirozené elektromagnetické pole zemé. A predevsim vybérem lokality, kde se
budova nachazi. V této praci se zamétuji na iontové mikroklima, které miize byt indikatorem
zdravého prostiedi a mit zasadni vliv na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka. Touto praci
bych rada prispé€la k zdravému a harmonickému bydleni a navrhovéani budov s ohledem na

trvale udrzitelny rozvoj.

KLICOVA SLOVA: Mikroklima, iontové mikroklima, zaporné ionty, ionizace vzduchu,
vnitini prostiedi budov, pohoda a zdravi clovéka, magnetické pole Zemé, biopole ¢loveka,

elektrosmog, stavebni biologie
ABSTRACT

One of the main priorities of our society is to constantly increase the quality of life. Part
of the new trends and technology is to optimize all factors affecting each individual in
buildings at home, and in the work environment. Modern technology increasingly find
inspiration in traditional materials and principles of architectural design. We can greatly
affect the microclimate of buildings by suitable selection of material surfaces, ventilation
systems and selection of structures that can affect the natural electromagnetic field of the
Earth during the architectural design of buildings. And particular choice of the place where
the building is located. In this thesis I focus on Ionic microclimate, which may be an
indicator of a healthy environment and has a major impact on humans health and
psychological well-being. I would like to contribute to the healthy and harmonious living and

designing buildings in consideraion of sustainable development by my thesis.

KEY WORDS: Microclimate, electro-ionic microclimate, negative ions, ionization of air,
indoor climate of buildings, well-being, human health, human biofield, electrosmog,

magnetic field of the Earth, constuction biology
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1 UVOD

Kvalita ovzdusi prostfedi v budovach, v nichz se pohybujeme kazdy den, se dostava stale
vice do popredi zajmu. Disertacni prace je vé€novand vnitinimu prostfedi a mikroklimatu
budov, které¢ je ovlivnéno pouzitymi materidly v interiéru, vybérem pouzité konstrukce
budovy, ale také predevsim vybérem lokality, kde se budova nachazi. Vnitini mikroklima
budov mé na ¢lovéka zasadni vliv, mize byt i pfi¢inou tzv. syndromu nemocnych budov a
dalsich civiliza¢nich onemocnéni, které se objevuji stile Castéji. Je ukolem architektd a
inZenyr nabidnout budovy a prostiedi, kterd neskodi zdravi, podporuji ¢lovéka a maji na néj

priznivy vliv.
1.1 TEMA PRACE

V interiéru se vyskytuje fada faktord, které ptisobi na lidsky organismus, jejich souhrn se
nazyva vnitini mikroklima budov. Optimalni Groven téchto slozek vytvéii ,,stav pohody*.
Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation — WHO) definuje zdravi, jako
stav kompletni fyzické, mentalni a socidlni pohody, ktery se nesestdva pouze z absence
nemoci nebo slabosti. ,, Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity.“' Pfi¢emz vsechny tfi stranky zdravi:

fyzické, mentalni a socialni, musi byt harmonicky sladény.?

Jak mtzeme této pohody dosdhnout? Jak ji mizeme zméfit, piipadné co ji ohrozuje a
jakym ohrozujicim faktoriim mutZeme celit? Mikroklima je Cast prostiedi tvoiend slozkami,
na jejichz prenosu se podili predev§im vzduch. Existuje nékolik druhti mikroklimat: tepelné-
vlhkostni, odérové, toxické, aerosolové, mikrobialni, ionizujici, elektrostaticke,
elektroiontové, elektromagnetické, akustické, psychické a svételné. Jako jednu z doposud

opomijenych slozek vnitfniho prostiedi rozvedu v této praci vice mikroklima elektroiontové.

Zameftila jsem se na mikroklima elektroiontové. ,,Aeroionty v interiéru se podileji na
elektroiontovéem mikroklimatu, coz je slozka prostredi vytvarena negativnimi a pozitivnimi
ionty v ovzdusi, které exponuji clovéka a spoluvytvdrii tak jeho celkovy stav.® Stav
elektroiontového mikroklimatu je, jinymi slovy, koncentrace zaporn¢ a kladn€ nabitych ionti

ve vzduchu. Sledujeme jejich vzajemny pomér, tzv. unipolarni kvocient UQ. Ovzdusi

! Oficialni definice zdravi na strankach Svétové zdravotnické organizace World Health Organisation: definition of health.
[online]. [cit. 2018-07-05]. Dostupné z: http://www.who.int/suggestions/faq/en/

* JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s., ISBN: 80-200-0928-0

3 OKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s rtiznou materialné-technickou zakladnou. Praha, 2009. Zdroj:
https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-ing-
miloslav-jokl-drsc.html



elektricky neutralni se v pfirodé nevyskytuje. Pro pocit komfortu prostiedi je urcity pocet
atmosférickych iontl nezbytny. Studie a méfeni prokazuji, ze na ¢lovéka maji pozitivni

ucinek zaporné ionty, kladné naopak ucinek negativni.
12 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Uvedu nekteré zakladni pojmy, které pouzivam ve své disertacni praci. Tyto pojmy nejsou
casté ve slovniku architekta, ale jsou uzce spjaté s principy a fungovanim prostiedi na lidsky

organismus.

Zivotni prostiedi (physical environment): fyzicka realita obklopujici Zivy organismus (living
organism), se kterou je ve vzajemném pusobeni a kterd spoluvytvaii neustale jeho fyzicky

stav (tim, Ze ji pouzivé, ovliviiuje a sam je ovliviiovan; Unesco 1967).

Zivotni prostfedi ¢lov€ka (human environment): interakce Cloveéka a Zivotniho prostiedi a
jejich vzajemné pasobeni. Interakce s lidmi v Zivotnim prostiedi mohou byt definovany

jako interakce mezi lidskym spoledenskym systémem a (zbytkem) ekosystému.’

Kvalita vnitfniho ovzdusi (Indoor air quality — AIQ): vztahuje se na kvalitu ovzdusi uvnitf
budov, tyk4 se zdravi a pohodli obyvatel budovy. IAQ mohou byt ovlivnény plyny
(v€etné oxidu uhelnatého, radonu, t€kavych organickych sloucenin), ¢astic, mikrobialnich
kontaminanti (plisni, bakterii) nebo jakéhokoli stresu hmotnosti nebo energie, ktery mize

vyvolat nepiiznivé zdravotni stavy.®

Mikroklima: prostiedi malych prostor nebo malé oblasti. Je to také soubor fyzikalnich
faktortt ovliviiujici stav pracovniho a obytného prosttedi ve vymezeném prostoru.

Parametry mikroklimatu urcuji subjektivni pocit komfortu, pohody a nepohody.

1.3 ZVOLENE TEMA

Téma disertani prace je velice rozsahlé, dotykd se okrajové i1 oborit zdanlivé
nesouvisejicich s tématem prace. Prvnim krokem bylo shromazdovani informaci a
systematické tfidéni pramend. Bylo nutné zpracovat, jak teoretické prameny z oblasti
filozofie, historie, zdravotnictvi, biologie a geomantie, tak prameny detailné technické, jako
je fyzika a elektrotechnika. Tyto obory jsou uzce spjaté s principy, fungovanim a vzajemnym

pusobenim prostfedi na lidsky organismus. Téma elektroiontového mikroklimatu je

* JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inZenyry. Dot. Praha: Ceské
vysoké uceni technické, 1933, 167 s., ISBN: 80-01-00222-5

* Human environmental. [online]. [cit. 2018-07-01]. Dostupné z: https://definedterm.com/human_environment

® Indoor air quality. [online]. [cit. 2018-07-02]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Indoor_air quality



v principech architektonického navrhovani opomijené a malo znamé, pfitom pro tvorbu
kvalitniho vnitiniho prostiedi je jeho nedilnou soucasti. Pii feSeni dané problematiky jsem
narazila na rozpory mezi teorii a praxi. Rozpory se rovnéz vyskytuji v terminologii a
samotnym vykladu jednotlivych vyhlasek a norem. Legislativou je dana intenzita vétrani a
pozadavek na ptivod Cerstvého vzduchu do budovy, 1ze v§ak vzduch, ktery projde kilometry
rozvodll a rekupera¢nimi jednotkami povazovat stale za Cerstvy? Pravé kvalita vnitiniho

prostiedi budov je pfitom zavisla na kvalité privadéného vzduchu.

1.4 ZVOLENE METODY ZPRACOVANI

Shromazdény material jsem analyzovala a zaméfila na téma ,,Prostfedi budov a iontové
mikroklima v architektonickém néavrhu. Nalezla jsem souvislosti mezi starym ucenim
taoismu a nedavnymi revolu¢nimi vyzkumy z oboru biologie a elektrotechniky, které spolu
uzce souvisi. Teoretickou praci jsem ovéfila vlastnim méfenim na konkrétnich mistech a
vzdy se snazila porovnat mikroklima interiéru méfené budovy, venkovni klimata, a jejich
vzajemné pusobeni. Disertacni prace je feSena dvéma hlavnimi védeckymi metodami, a to
analyzou a nasledn¢ syntézou ziskanych dostupnych poznatkli minulosti, soucasnosti a
predikce budoucnosti. Soubor definici a pojmt je ptizplisoben tématu prostiedi budov, kde
definice vnitiniho mikroklimatu otevira dalSi otazky a témata stimto Uzce propojena.
Vyzkum je podlozen vlastnim méfenim v exteriéru a v interiéru budov a porovnan
s dostupnymi vysledky meéteni vnitiniho mikroklimatu ze Statniho zdravotniho tUstavu a
s dalsimi specialisty z oboru. Vybrané stavby byly zméfeny z hlediska vnitiniho
mikroklimatu podle étyf postupt. Vlastni vyzkum probihal v Ceské republice a Francii
v rozmezi let 2010 az 2018. Potvrzuje i vyvraci piedlozené teorie a piedev§im otvird nové

otazky a moznosti prace s architektonickym prostorem.

1.5 CILE A ZAMERY PRACE

Tato prace si klade za cil prozkoumat problematiku vnitiniho prostfedi a tvorbu
mikroklimatu budov se zaméfenim na elektroiontové mikroklima a redlnost jeho tvorby
architektonickymi a technickymi prostfedky. Samotné hodnoceni staveb a materialii je velmi
obtizné co se tyka rozmanitosti staveb, ucelu pouzivani a prostiedi, do kterého jsou
integrovany. Hodnoty a pozadavky nejsou stejné pro rodinny dim u lesa, administrativni

budovu v centru mésta, vyrobni provozovnu, nemocnici nebo sportovni halu.

Zamér: Vypracovat pirehledny vystup k vytvafeni a navrhovani zdravého a udrzitelného

mikroklimatu budov v architektonickém prostoru.



Specifické cile: Poukazani a zpiehlednéni vSech slozek vnitiniho prostredi, které maji vliv na

ptirozené fungovani ¢lovéka v interiéru budov.

Obecné cile: Kvalitni architektura dodrzujici principy zdravého navrhovani a pouzivani
netoxickych materidlli, dodrzovani ptirodnich zékonitosti a zdravého rozumu, je ptizniva
pro elektroiontové mikroklima.

Hypotézy a predpoklady: Jednotlivé materialy vnitfnich povrchii a konstrukce budovy maji
vliv na prosttedi budov a utvareji jeho mikroklima. Elektroiontové mikroklima prostredi
budov mé zasadni vliv na fungovani ¢lovéka. Uméla ionizace vzduchu mtze kratkodobé
zlepsit kvalitu vnitinich prostiedi budovy. Nekteré budovy a jejich mikroklima jsou

pricinou nemoci ¢loveéka, ktery v nich pobyva.

Vystupy: Doporuceni prostorové a architektonické koncepce budovy, jak =z hlediska
celkového architektonického uspotadani, tak doporuceni vhodnych materialt, technickych
principli a prostiedkid pfiznivych z hlediska elektroiontového mikroklimatu. Vystupem
jsou také ukazky staveb s principy podporujicimi elektroiontové mikroklima, ve kterych

bylo provedeno méteni.

2  VNITRNi MIKROKLIMA BUDOV

V interiéru se vyskytuje fada faktort, které ptisobi na ¢loveka, souhrn téchto slozek se
nazyva vnitini mikroklima budov. Optimalni Groven téchto slozek vytvaii ,,stav pohody*.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,stav kompletni fyzicke,
mentélni a socialni pohody*. Nejcastéjsi slozky prostfedi, druhy mikroklimat jsou: tepelné-
vlhkostni, odérové, toxické, aerosolové, mikrobialni, ionizujici, elektrostatickeé,

elektroiontové, elektromagnetické, akustické, psychické a svételné.’

Vnitini mikroklima jsou slozky vnitiniho prostfedi, které jsou dany urCitymi principy a
popsany vybranymi fyzikalnimi a chemickymi hodnotami, jejichz doloZeni v definovanych
limitech je podminkou funkc¢nosti budovy a vytvoreni zdravého prostiedi pro ¢lovéka, jeho
praci i oddech. Pfipustné hodnoty jednotlivych faktora prostiedi jsou sledovany a dany jejich
limity, postupy pro méfeni a hodnoceni. Jedna se o cely soubor fyzikéalnich, chemickych a
biologickych faktorii: tepelné vlhkostni podminky, proudéni vzduchu, prasnost, osvétleni,
hluk, vibrace, elektricka a elektromagnetickd pole, koncentrace toxickych latek v ovzdusi a

také kontaminace mikroby a plisnémi. VéEtSinu téchto faktorti dokazeme ovlivnit vétranim

7 JOKL, Miloslav, Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002



vnitinich prostor. Pozadavky na vétrani uzavienych prostor jsou dany stavebnim zakonem a

1i8i se v zavislosti na ¢innosti ¢lovéka v budové.

V obytnych budovach jsou to pak pouze doporuceni normy s ndzvem Tepelnd ochrana
budov CSN 73 0540-2:2002. Ta vychazi z potieby odvadét CO,, které ¢lovék produkuje, jde
o mnozstvi piivadéného venkovniho vzduchu 15-30 m’/h na osobu. Je dana také rychlost
proudéni vzduchu, ta by ve vnitinich prostorech neméla presahnout 0,1-0,2m/s. Relativni
vlhkost je dalsi dilezita slozka vnitiniho mikroklimatu, optimalni hodnoty se pohybuji kolem
40 %. Dalsi dualezity faktor je tepelna pohoda (rovnovdha mezi teplem, které clovek
vyprodukuje, a teplem sdilenym okolim). Pro obytné budovy je doporucend hodnota 22 °C

(£2 °C), tepelna pohoda je vSak zcela subjektivni pocit a nemusi vSem vyhovovat.

Dalsim faktorem jsou slozky t€kavych organickych slouc¢enin (VOC — Volatile Organic
Components), které se mohou uvolilovat do vnitiniho prostfedi z natéri povrchi, koberci,
podlahovin, ale i dezinfekénich prostiedki.® Akustické, zvukové mikroklima; zvuk je kazdé
mechanické vInéni v prostiedi, které je schopno vyvolat sluchovy vjem. Od zdroje se zvuk
(jak z exteriéru, tak z budovy) §ifi vzduchem, ale je také piendsSen rliznymi konstrukcemi.
Svételné mikroklima je dalsi dilezitou slozkou, ktera také spolupiisobi na ptirozeném vzniku

iontového mikroklimatu budovy.

Elektro-magnetické pole:
Elektromagnetické pole vytvaiend elektromagnetickymi vlnami jinych délek je pole
casové proménné, jde o kombinaci elektrického a magnetického pole. Elektrické a

magnetické pole jsou tedy dve stranky téhoz — elektromagnetického pole.

Zdroje elektromagnetickych vin:

Elektrické pole se nachazi mezi elektricky nabitymi pfedméty a zemi. Elektromagneticka
pole mohou vstupovat do interiéru budovy bud’ zvenc¢i, nebo mohou byt produkovany
vnitinimi zdroji. V exteriéru jsou pfirozenym zdrojem elektromagnetického zafeni vyboje pii
boutkach a pfi slune¢ni Cinnosti. Umélym zdrojem elektromagnetického zafeni jsou rtzné
vysilace (televize, rozhlas, vysilace mobilnich telefonti, radionavigace, meteorologie,
dalkové ovladani mechanismt) a vedeni vysokého napéti. Silnd elektromagneticka pole

vyzaruji napfiklad teplomety, akumulacni elektricka kamna, automaticka pracka, mycka

¥ Pozadavky na vnitini prostfedi budov, Stavebnictvi3000, [online: 2006-08-02], [cit. 2018-07-29]. Dostupné z:
http://www.stavebnictvi3000.cz/clanky/pozadavky-na-vnitrni-prostredi-budov/



nebo mikrovinna trouba. Elektromagnetické pole negativné ovliviiuje reakce imunitniho

systému, komunikaci bunék, a uvadi se, ze ovlivituje i vyskyt rakoviny.

Elektrosmog:

Elekrosmog je znecisténi atmosféry zpusobené lidskou ¢innosti. Je to elektromagnetické
znecisténi prostiedi, které vznikd ptisobenim frekvenci riznych elektromagnetickych poli,
ktera nas obklopuji zejména ve méstech. Zdrojem jsou komunika¢ni vysilace vSeho druhu,
elektrospotiebiCe, elektromotory, soustava elektrickych siti, bezdratovych siti a vSude
ptitomné Wi-Fi. Od roku 2020 se uvazuje o zavedeni 5G mobilni sité paté generace, ktera ma
nabidnout rychlost dat az 20 Gbit/s. Postupné enormni zaté¢zovani cloveéka zdroji zafeni, na
které nebyl po staleti zvykly, vede k zdvaznym biochemickym zménadm ve vSech zivych
tkanich vyvolava stres nervového centralniho systému, ten poté vede k chronické unave,
nemocim, alergiim, a mize skoncit az rakovinou ¢i leukémii. Elektrické impulsy, které fidi
buniky, tkané¢ a nervové procesy vtéle a hlavé, jsou tak mnohonasobné¢ prekryvany.

Elektrosmog nevidime ani necitime, pfesto na nas pisobi, pohybujeme se v ném doma i

v praci, v budovach i v oteviené krajiné.

3 CLOVEK A BUDOVA

V této kapitole bych rada nastinila, jak funguji jemné
elektrické procesy v lidskych tkénich a co vSechno
z hlediska fungujici budovy a jejiho prostredi tyto procesy
ovliviluje a vysledné pak také ovlivituje zdravi a pohodu
obyvatel. Clovék je denné obklopen tvary uréité kvality, to

se odrazi na kazdém jednotlivci, a pravé tohle odlisuje lidi

z riznych mist. ,,O to vice pusobi prostory tvorici svet

Obr. 1: Diim jako treti kize clovéka okolo nds. Pravé ony jsou nddoby, uvnitr kterych Zijeme a

Zdroj: PEARSON, David. Vivre au

naturel. La maison écologique rosteme. Je sice pravda, Ze lidskd duSe umi prekonat
vnejsi viivy, veétsinou ale tak necinime. Tvary a prostor

mohou rafinované tvarovat osobnost a komunitu, ale také mohou Zivit a urychlovat vyvoj

spolecnosti a jedince. Viechny aspekty naseho prostiedi se v nds otiskuji prostiednictvim

vSech nasich smysli, na vSech urovnich byti a na trech urovnich socialni skaly: osobni,

kulturni a univerzalni.’ Architekt D. Pearson pfirovnava dim ke tfeti kiizi ¢lovéka, (obr. 1).

° PEARSON, David, Vivre au naturel. La maison ¢écologique. Flamarion, 1999. 302 s., ISBN: 2-08-201941



Povrch ktize lidského bytosti je zasadni pro fungovani jejiho téla. Kize ma schopnost
regulace vnitini teploty, udrzuje prodysnost, vlhkost a bioelektrickou rovnovahu. Nase druha
ktZe nebo obal je naSe obleceni, ta by méla byt také prodysna. Dalsi naSe systémova hranice,
obalka, neboli nase tieti klize, je nas dim, ten by mél poskytovat zdravé prostredi pro zivot

svych obyvatel.'’

3.1 PUSOBENI ELETROMAGNETICYCH VLN NA CLOVEKA

Vsechny zivé organismy funguji diky sile miniaturnich elektrickych nébojt. Elektrickd a
zejména elektromagnetickd pole s nimi reaguji. Magnetické pole v blizkosti elektrickych
rozvodu je oproti pfirozenému magnetickému poli Zemé Ctyifnasobné. Lidské smysly u
vétSiny populace nedokdzou rozliSit vSechny vlivy, které plsobi na nase zdravi. Necitime
mikrovinné zafeni, ultrafialové sv€tlo ani elektromagnetické zafeni. Elektricka a
elektromagneticka pole s nimi reaguji. Zdravotni ucinek téchto poli a zafeni na lidsky
organismus je zavisla na typu zéfeni, jeho frekvenci a intenzité, ktera klesa se vzdalenosti od
zdroje a také je zavisla na dobé pusobeni a citlivosti konkrétnich osob (déti, staré osoby,
elektrosenzibilni jedinci). Nejcitlivéjsi organy na elektromagnetické zafeni u Clovéka jsou

ktze, o€i, nervovy systém a pohlavni organy.

Technicky vytvofend pole maji mechanicky neménny vzorec oscilace, zatimco
elektromagnetické rytmy pfirody, jako naptiklad tep naseho srdce — ktery ovlivituje dychani,
vykon a vzrudeni — se neustale lehce méni.'' Elektromagneticka pole v téle maji dilezity
vyznam jako nosi¢e informaci, které probihaji uvnitf organismu, mezi Zivymi bytostmi
jednoho druhu, a mezi okolnim prostfedim a organismem, jak uvadi rusky biofyzik Alexandr
Presman. V membrané nervovych bunék se nachazi slabé elektromagneticka pole, které pfi
pusobeni vnéjSim elektromagnetickym polem mitize vyvolat podrazdéni bunék, nebo muze

dojit ke zméné jejich komunikace.

Elektromagneticka pole mohou ovliviiovat pohyblivost iontii, které hraji roli v procesu
drazdeni nervii. Vibrace ionti s kmitocty pole piisobictho zvenci budou mit viiv na jejich

. , . , o 12
schopnost pronikat membrdanami nervovych bunék.

1 Zdravy diim. Pielozeno z knihy PEARSON, David. Vivre au naturel. La maison écologique. Flamarion, 1999.,302 s.,
ISBN: 2-08-201941-1

' REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky pristup starého védéni. Hodkovicky [Praha]: Pragma,
2005, 463 s., ISBN 80-7205-209-8

'2 ROSE, Wulf-Dietrich. Elektrosmog-elektrostres: Zéfeni, které nds obklopuje a jak se proti nému branit, Hodkovicky
[Praha]: Pragma, 2002, 202 s., ISBN 978-80-7205-905-8
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3.2 ELEKTRICKE VLASTNOSTI TKANI

Clovék se nachizi mezi kladné nabitym pélem ionosféry a zaporné nabitym pélem Zems.
Lidsky energeticky systém funguje jako vodi¢, kterym prochazi ,,povétrnostni vlivy®, tedy

elektrické pole atmosféry z tohoto napéti.

Ziva tkah se v elektrickém poli chovd jako nehomogenni vodié. Proud prochézi
prostfedim rtizného chemického slozeni, viskozity a struktury jako mezibunécné prostiedi,
membrany, cytoplazma, organely, kazdé s jinou mérnou vodivosti. Ta je mnohem niz$i u
bunécnych membran. Jejich odpor klesa se vzrastajici frekvenci stiidavého proudu. Vedeni
proudu tkanémi probiha vétsinou elektrolyticky, tedy pomoci ionti. Hodnota odporu tkéani pii
prichodu proudu exponencidlné klesad. Po vypnuti proudu se opét vraci k piivodni hodnotg.
Priichod proudu je také ovlivnén strukturou tkani.'’ Tkénd a organy vykazuji elektrické
vlastnosti, které rozdélujeme na pasivni, to je chovani tkani elektrickém poli svoji vodivosti a
kapacitou, a aktivni elektrické vlastnosti tkani, které se projevuji vlastni innosti.'* Kovové
konstrukce v budovach méni ptirozené elektrické silové pole, maji vlastnosti Faradayovy
klece prosté jakéhokoli elektrického pole, které plisobi na organismy odlisné. Lidé se tu
rychle unavi a vycerpaji. Lidské elektrické pole se zde rychle vybije. Miize to byt jeden
z divodii takzvanych civilizacnich chorob, které tzce souvisi spojmem Syndrom

nemocnych budov (SBB).

3.3 ELEKTRICKE BIOPOLE CLOVEKA

Obytné, kancelarské, obchodni, sportovni budovy jsou vytvafeny predevsim pro ¢loveka,
pozornost se dnes vénuje jednotlivym stavebnim prvkim nebo prostoru, ale kam zmizel
zajem o Cloveka? Dim je organismus, diky novym technologiim stale chytfejsi. Jak vSak

pusobi bezprostiedné na ¢loveka, pro kterého je predevsim vytvoren?

Slabé elektrické pole miizeme zméfit 1 v lidském organismu, miize se nazyvat bionicka
nebo bioelektrickd energie. Vykazuje vlastni energické jevy a nese ionty snegativhim
nabojem.'> Taoisté tuto energii nazyvaji ¢chi, slovniky ji prekladaji jako biologickéa vitalni

sila. Tato hybna sila je pro ¢loveka jako elektfina pro mechanismy, jako je tfeba pocitac.

¥ ROSINA, Jozef, Hana KOLAROVA a Jit{ STANEK. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006, 230 s., ISBN 80-247-1383-7

' Elektrické a magnetické vlastnosti tkani. [online]. [Citace: 2018-07-30]
https://www.wikiskripta.eu/w/Elektrick%C3%A9 a magnetick%C3%A9 _vlastnosti_tk

'3 REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky piistup starého védéni. Hodkoviky [Praha]: Pragma,
2005, 463 s., ISBN 80-7205-209-8
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Energie proudi télem podle podobnych zakonitosti, jako kdyz napéti mezi kladnym a
zapornym nabojem rozpohybuje elektrony, jejimi vodi¢i jsou meridiany. Jakmile dojde
k vyCerpani této bioelektrické energie z téla, dochazi k nachylnosti k nemocem, chronické
unavé a muze vést az k smrti. Zdravé lidské télo vykazuje elektrické napéti o priméru 8
mikroampér, u lidi unavenych bylo naméfeno 2 mikroampér a u lidi podrazdénych bylo

naméfeno napéti az 15 mikroampér, uvedl Dr. E.Biancini.'®

Lidové rCeni ,,potiebuji si dobit baterky“, je tedy opravdu na misté¢. Dale dochazi
k zavéru, ze zivotaschopnost a zdravi ¢loveéka se vyznacuje pritomnosti bioelektrického
napéti, iontovou vymeénou a elektrickym potencidlem. Metodou studia bioelektrickych jevi
se zabyva elektrofyziologie. Elektricka soustava lidského organismu je ovlivnéna
nejriznéjSimi typy prostiedi, pocasim, povétrnostnimi vlivy a v neposledni fadé prostorem,

ve kterém travi nejvice Casu, tedy v budovach.

Biolog a univerzitni profesor Bruce H. Lipton, Ph.D. ve své knize Biologie viry uvadi
revoluéni teorie energie tkani podlozené vyzkumy z praxe své i kolegii. Kvantovi fyzikove
objevili, Ze hmotné atomy jsou tvoreny energetickymi viry, které se neustdle toci a vibruji.
Kazdy atom je jako roztieseny tocici se vrsek, ktery vyzaiuje energii.'® Poukazuje na nové
vyzkumy kvantové fyziky, ze atom nema zadnou materialni hmotnou strukturu, atomy jsou
tvofeny vibrujici energii — silovym polem. Daéle se odkazuje na Alberta Einsteina a jeho
rovnici energie (E) = hmota (m) néasobend rychlosti svétla na druhou (c?). Ktery jde
v uvahach az do vesmiru a poukazuje na to, Ze nezijeme ve vesmiru, ktery je tvofeny

ohrani¢enymi fyzikélnimi objekty oddélenymi tzv. mrtvym prostorem.

Vesmir je jeden neviditelny dynamicky celek, v némz jsou energie a hmota natolik
provazany, Ze je nemozné povazovat je za dva nezavislé prvky."” Je tedy prokazano, Ze atomy
a bunky maji svoji energii, ktera se da pozorovat a zméfit, potom tedy i cely lidsky
organismus, a ¢lovék ma svoji méfitelnou energii, svoje elektrické napéti. Proto je tak
dilezité, v jakém prostiedi se clovek nachdzi, jestli je obklopujici prostiedi elektricky nabite,
tudiz tkan¢ a bunky podporuje, nebo se naopak nachazi v prostiedi elektricky vybitém, ktera

naopak cloveéka vycerpava.

' LIPTON, Bruce H. Biologie viry: jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazrakii. Druhé, aktualizované a rozsifené vydani,
Olomouc: ANAG, [2016], ISBN 978-80-7554-052-2
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4 ELEKTROIONTOVE MIKROKLIMA

Stav elektroiontového mikroklimatu je jinymi slovy koncentrace zéporné a kladné
nabitych iont ve vzduchu. Elektricky neutralni ovzdusi se v ptirodé viibec nevyskytuje. Pro
pocit komfortu v prostfedi je urcity pocet atmosférickych iontli nezbytny. Studie a méteni
prokazuji, Ze na Cloveka, vSechny organismy a zivé builky maji pozitivni G€inek zaporné

jonty. Kladné ionty maji naopak ti¢inek negativni.'®

Vznik ionti: Proces ionizace nastava vytrzenim elektronu z atomu, takze se projevi
kladny naboj jeho jadra. Pfipojenim volného elektronu na neutralni atom ¢i molekulu
ziskavaji naboj zaporny. Nasledné vznikne lehky vzdusny iont, coz je zpravidla shluk 10-30
plynnych molekul navazanych na elektricky nabitou Castici a nesoucich jeji elektricky naboj
(obr. 2). Cely tento proces trva zlomek vtetiny (uvadi se 6-10 sekund), v atmosféte probiha
nepietrzité. K ionizaci vzduchu a vytvoreni iontl je zapotiebi energie — ioniza¢ni energie.
Tou se prekonava elektrostaticka pfitazlivost mezi elektronem a kladné nabitym jadrem."

Pfirozeny vznik ionti: Kladny iont

. , N, s molekulami vzduchu
Elektromagnetickym zafenim,

kosmickym zafenim i
’ Energie Kladmy iont
sluneénim zafenim. Gama- Kladny iont - '
= ) ‘ a
zafenim radioaktivnich latek a ! ‘
neutralni -2 T
. 1 . e
mlneralu ObsazenyCh :,:LEC:; zaporny iont s molekulami vzduchu

v v , o\ neutralni molekula
pfirozené¢ v zemské kuie e
b - ‘
(radon). Lénardovym efektem elektron (g o .

— vznik zapornych ionti pii

pmdkém dopadu castic VOdy Obr. 2: Molekula vzduchu se diky piisobenim energie rozstepi na kladny a

v 1 s .. zdporny elektron, spojenim zaporné nabitého elektronu a molekuly vzduchu
na  piekazku  nebo  pIi . uikne zaporny iont. Soiny chram fonline], 2012-09-02 [cit. 2018-07-01).
Dostupné z:
http://'www.solnajeskyneletnany.cz/obj/obsah_fck/vznik%20zapornych%20ion
tu%20v%200vzdusi.jpg

rozprasovani vody napiiklad
ve vodopadech. Vzdusné
ionty pak délime podle
velikosti na lehké, stfedni a tézké. Organismim a ¢loveéku jsou prospésné lehké zaporné

ionty, které vytvaii shluky (iontové pole) a jejichZ Zivotnost je 10-30 sekund.?

'8 JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inzenyry. Dot. Praha: Ceské
vysoké uceni technické, 1933, 167 s., ISBN: 80-01-00222-5

' JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni infenyry. Dot. Praha: Ceské
vysokeé uceni technické, 1933, 167 s., ISBN: 80-01-00222-5
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Uméle generované ionty: Organismu prospésné zaporné ionty muizeme vyrobit
ionizatorem. lonizatory pracuji na principu koronového vyboje ¢i radiacniho zareni nebo
vyuzivaji princip Lénardova efektu. lonizatory jsou casto spojovany s CistiCkou vzduchu
nebo difuzérem. Zaporné ionty produkované ionizatorem k sobé pritahuji opacné nabité
Castice necistot a prachu, které se shlukuji a nasledné klesaji k zemi jako prach, nebo jsou

rekombinovany na okolnich povrSich.

Nejvetsi koncentrace zapornych iontli se drzi v blizkosti zdroje ionizovani (1-2 metry).
Vzhledem k rychlému zaniku téchto Castic vzduchu je pak nutné ionizovat nepfetrzité.
Jakmile se generdtor iontli vypne, hladina zapornych ionti ve vzduchu v ionizovaném
prostoru klesa a do hodiny se vrati k pivodni hodnoté. Umélé ionizovani lze vyuzit pro

docasné zlepseni elektroiontového mikroklimatu v interiéru budov.

Zpusoby méreni vzdusnych ionti: Ke stanoveni koncentraci vzdusnych iontl jsou
pouzivany &itade iontd, tzv. iontometry, s jejichZ pomoci lze stanovit polet iontii na cm’
vzduchu. Existuje nékolik typti metfict koncentrace iontil, napiiklad deskovy kondenzator ¢i

aspiracni valcovy kondenzator.

Pozadované hodnoty: V norméach nejsou uvedeny optimdlni a minimalni hodnoty
koncentrace lehkych zapornych iontti v budovach, ale uvadi se v nich pouze doporucené
hodnoty. Jako minimélni poget lehkych zdpornych iontl se uvadi —50 az —250 iontii/cm’ a
jako optimalni poget —250 az —1 250 iontii/cm’. Pocet lehkych negativnich ionté/cm’
v pfirodé: u mote —1 000 az —5 000, na horach —5 000 az —30 000, v jeskynnich prostorech
=5 000 az —50 000, v blizkosti vodopadi —10 000 az —50 000 a po bouice i vice. Oproti tomu
na ulici velkomésta je to —100 az —500, v mistnosti méstského bytu —50 az —100 a

v klimatizované mistnosti 0 az —100 lehkych negativnich iontéi/cm®.

Vliv ionti na ¢lovéka: Lékarské studie prokazaly, ze lehké vzdusné ionty plisobi pfizniveé
na fyzické i duSevni zdravi, zvysuji mentalni i fyzické schopnosti, maji specifické 1écebné
ucinky, ¢ini vzduch dychatelngjsim, leh¢im a pfijemnéjSim. Snahou je zajistit, aby se
koncentrace iontll v pobytovych prostorech co nejvice pfiblizila hodnotam koncentrace v
neznecisténém piirodnim prosttedi. Vysoké koncentrace zapornych iontli v jeskynnich
prostorech se vyuziva k 1€¢bé astmatu, naptiklad v Détské 1écebné se speleoterapii v Ostrove

u Macochy a v Sanatoriu Edel ve Zlatych Horéach.

 JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002. 261 s., ISBN: 80-200-0928-0
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5 MATERIALY STAVEBNICH KONSTRUKCI

Stavebni konstrukce budov znacné ovliviiuji elektrické pole uvniti staveb. Konstrukce
z prirodnich materiald, naptiklad z palené cihly, dieva, hliny ¢i slamy minimalné deformuji
pfirozené elektrické pole Zemé. V interiéru jsou ve vztahu k elektroiontovému mikroklimatu

chemickych aditiv. PVC a syntetické materialy ptitahuji zdporné nabité Castice, a ty zanikaji.

Faktory ovliviiujici koncentraci ionti v pobytovych mistnostech

Koncentrace lehkych zapornych iontl je vbudovach vyrazné nizsi, —50 az —250
iontéi/cm® v porovnani s koncentraci ve volné piirodé —5000 az —30000 iontii/cm® nebo ve
speleoterapeutickych jeskynich, kde bylo naméfeno az —50 000 ionti/cm’. Koncentraci
lehkych zapornych iontll je mozZné také zvySit pouZzitim vhodnych matriald povrchii a
konstrukci. Naopak pii pouZziti nevhodnych materidlli 1ze zdravi prospésné zaporné ionty
pohltit. Stavebni a jiné bytové dopliikky vSak nejsou jedinou pficinou ke zlepSeni vnitiniho
iontového mikroklimatu. Je nezbytné zabezpecit ptisun Cerstvého vzduchu do mistnosti, nebo
zvysit Groven ionizacni energie, piirozené, nebo umeéle. Vétrani je nezbytné provadét delsi
dobu, nebot” negativni vzdusné ionty pronikaji do mistnosti pomalu a jsou pohlcovany
podlahou, stropem a sténami. Z pruizkumt ve velkych administrativnich budovach, kde je
klimatizace hlavnim zdrojem cerstvého vzduchu, bylo zjiSténo, ze se spuSténim
klimatizacnich jednotek se stiznosti pracovnikii zvySuji. Respondenti si stézuji na obavy

z chladu, podrézdénost, inavu, bolesti hlavy, otupé€lost a ospalost.

Materialy stavebnich konstrukei a jejich vliv na vznik a zanik ionta

Stavebni konstrukce budov zna¢né ovliviiuji elektrické pole uvnitt staveb. Konstrukce
z prirodnich matriald minimalné deformuji pfirozené elektrické pole zemé, naptiklad palena
cihla, dfevo, hlina, slama. Zelezobetonové konstrukce a konstrukce s ocelovym skeletem
elektromagnetické pole Zem¢ méni a odstinuji od svého ptirozeného zdroje. Vytvareji kolem
prostoru Faradayovu klec, v prostoru bez elektrického pole se negativni ionty témét nejsou
schopny vytvofit. Ionizaci vzduchu v interiéru znané negativné méni Zelezobetonové zdivo
panelovych domi. V takovych domech je koncentrace iontli v ovzdusi velmi mal4 a pro

komfort prostiedi se doporu¢uje obnova ionizace vzduchu pomoci ionizatora uméle.!

! JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s., ISBN: 80-200-0928-0
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Materialy povrchi a jejich vliv na vznik a zanik ionti

Na ionizaci vzduchu v interiéru budov maji vliv veskeré materidly, které tvoii povrchy
stropu, stén, podlahy a také vnitini vybaveni. Materidly, se kterymi pfichdzi masa vzduchu
do kontaktu, jsou také mistem velkého zaniku vzdusnych iontli. Koncentrace zapornych iontt
zavisi také na tirovni relativni vlhkosti prostfedi. Vybérem stavebnich materialii ovliviiujeme
vlhkost vzduchu v obytnych prostorech a tim nésledné i koncentraci iontového pole uvnitf
tohoto prostoru. Jedna se o stavby z tradi¢nich materiald, jako je hlina, cihla, dfevo. Naopak
v panelovych domech s plastovymi dopliikky byla prokézana relativni vlhkost mensi a také
mensi koncentrace zapornych iontd. Pfirodni materidly byly pivodné zivé a musely se za
svého zivota vyrovnat s pfirodnimi podminkami jako je teplota, vlhkost, organické
zneCisténi, a i jako stavebni material si tyto vlastnosti do urcité miry zachovavaji. Zejména

jil, vapenec, vapno a sadra.

* Hlinéné povrchy: Nejvyznamnéjsi vlastnosti hlinénych omitek z hlediska vnitiniho
klimatu a kvality bydleni je jejich schopnost regulace relativni vlhkosti vzduchu v prostoru.
Omitky diky své diftizni otevienosti a schopnosti akumulace odebiraji vodni pary ze vzduchu
v piipad¢ vySsiho zvlhéeni v mistnosti, a naopak zvlhéuji vzduch pftili§ suchy. Hlinéné
omitky jsou schopny vyrazné pohlcovat skodlivé latky, napt. kuchynské pary, cigaretovy
kout a ostatni latky zplsobujici potize alergikiim. Hlinéné omitky konzervuji dievo pii
pouziti na dfevostavbach nebo pfi jejich rekonstrukci, nebot’ udrzuji jeho stalou ptirozenou
vlhkost a také maji vybornou schopnost akumulovat teplo. Takze timto se také prispiva

k udrzeni vnitiniho elektroiontového mikroklimatu.

* Hlina: Pfi veskerych rekonstrukci hlinénych domt, které jsou vybudovany celé na bazi
pifirodnich materiall, se za zcela samoziejmé piedpokladd uziti ptirodnich materialii 1 pro
jejich prestavbu dle moznosti véetné tepelnych izolaci. Pfi vymeén¢ ¢asti konstrukei je vhodné
do stavby pouzit stejny materidl jako plvodni, pifi rekonstrukci hlinéné¢ho zdiva proto
opravujeme hlinénym materialem, dievéné stropy ponechame v dievéné podobé¢. Pricinou je
rizné chovani s odstupem casu. V minulosti hlinéné stavby vznikaly diky nedostatku jinych
materialii v regionu. V soucasnosti je davana ptfednost hlinénému materidlu pfedevsim diky

jeho p¥irodnimu ptivodu a zdravotni nezdvadnosti.?

* Dievéné obklady maji vyssi permitivitu a vhodnou uroven povrchové vodivosti.

22 7ABICKOVA, Ivana, Eva KABOURKOVA a Alena KARASOVA. Hlinéné stavby véera a dnes. Brno: SdruZeni hlinéného
stavitelstvi, 2009, 26 s.
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* Vapenné povrchy natéry stén a stropit s obsahem vapna a kaolinu jsou velmi vhodné.
Vépenec obsahuje nepatrné mnozstvi piirozeného radonu, a to nam zajisti piirozenou
ionizaci omitky. Vapno ma také vySsi permitivitu nez syntetické natéry. Vapno piisobi také

antibakterialng. 2

* Plasty a syntetické materialy, jako jsou napiiklad zaté¢zové koberce, podlahové krytiny z
PVC, zpisobuji zménu vnitiniho povrchového néboje v mistnostech vlivem své nevhodné

permitivity, ktera zptisobuje rychly zanik negativniho iontového pole. **
5.1 RELATIVNiI PERMITIVITA

Pohltivost iontli jednotlivymi materidly se d4 méfit, uvadi se tzv. relativni permitivitou.
Materialy o vysoké permitivit€¢ jsou pfiznivé pro udrzeni elektroiontového mikroklimatu
v interiéru. Podlahy z PVC, syntetické natéry a zatézové koberce z umélych vldken maji
velmi nizkou permitivitu. Vhodné jsou piirodni materialy, vdpenné omitky s piimési kaolinu,
drevéné povrchy, a pfirodni textilie. Dlazby naptiklad z vapence, ktery se také nachazi ve
speleoterapeutickych jeskynich. Tento materidl vynik4 vysokou permitivitou vétsi nez 10 a
vhodnou elektrickou vodivosti. Pisobi také jako zdroj pfirozené ionizace. Kde neni mozno

umistit jiné nez PVC povrchy, mizeme instalovat specialni antistatické vodivé pasky.
5.2 KLIMATIZACE

., Spustenim klimatizace koncentrace aeroiontii rychle klesa. Jestlize je vzduch veden 2 m
dlouhym plechovym vzduchovodem o priiméru 10 cm rychlosti 1,5 m/s, vodivost vzduchu a

. o I4 (13 2
koncentrace iontii klesé o 20 %. “*

Z prizkumt ve velkych administrativnich budovach, kde je klimatizace hlavnim zdrojem
cerstvého vzduchu, bylo zjisténo, ze se spuSténim klimatizac¢nich jednotek se stiznosti
pracovnikt zvySuji. Respondenti si stéZzuji na obavy z chladu, podraZzdénost, tnavu, bolesti
hlavy, otupélost, ospalost. Ve vyhlasce ¢. 268/2009 Sb, §37 pro Vzduchotechnické zatizent,
je uvedeno: Vzduchotechnické zarizeni musi zajistit takové parametry vnitiniho ovzdusi
vetranych prostorii, aby vyhovélo hygienickym a technologickym pozadavkium. Jeho provoz
musi byt bezpecny, hospodarny, nesmi ohroZovat zivotni prostredi a zdravi osob nebo zvirat.

Vzduchotechnické zarizeni musi umoznit pozadované pravidelné cisténi a udrzbu.**

2 JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s., ISBN: 80-200-0928-0
2 yyhlaska ¢.268/2009 Sb, §37, Vzduchotechnicka zafizeni. [online:2017-10-19]. [cit. 2018-07-05]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-268#cast5
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Obr. 4: Strecha CSOB v Praze pokrytd vzrostlou zeleni. Obr. 3: Cast znecisténé klimatizace. Uvedeno v

Architekt Josef Pleskot, AP Atelier, 2006. Zdroj: prezentaci:Mikroklimatické faktory pracovniho prostredi,

https://www.lidovky.cz/foto.aspx?foto1=GLU3bd7¢c9 _360c.jpg Statni zdravotni ustav. Centrum hygieny prace a
pracovniho lékarstvi, Ing. Zuzana Mathauserova. Zdroj:
http://'www.ekomonitor.cz/sites/default/files/fil

Vétrani budov:
Za nejlevnejsi zpiisob, jak sniZit spotrebu energie, se v mnoha stavbach povazuje
minimalni vétrani. Ale bez ohledu na skodlivé plyny pritomné v modernich budovach se za to

° Koncentrace oxidu uhli¢itého v uzavienych prostorech je dal§im

plati  zdravim.?
diskutovanym tématem.Je prokazano ze zvysend hladina CO; zptisobuje sniZzenou pozornost,
letargii, ospalost a bolest hlavy. Na kvalitu vnitiniho prostfedi ma zasadni vliv vétrani, na
tom se shoduji viechny normy a vyhlasky. UdrZba a ¢isténi VZT neznamené jen vyménéni

filtra, ale dikladné a pravidelné ¢isténi vSech rozvodu.

,,Za pomoci Fizeného vétrani by se u tohoto domu dalo dosdhnout i parametri pasivni
vystavby, ale my jsme na to zameérné rezignovali, “ vysvétluje architekt Hozman. ,,Kladli jsme
totiz dliraz na jiné kvality — pfedevsim na Cerstvy vzduch se zapornymi ionty. Elektroiontové
mikroklima domu je dilezité pro télesnou i dusevni pohodu jeho obyvatel. Plasty a dalsi
syntetické materidly v budovach snizuji koncentraci zaporné nabitych iontl a vytvareji dnes

jiz znamy syndrom nemocnych budov.**°

Vliv na uroven zépornych iontl: nizka troven lehkych zapornych iontl je ovlivnéna
vnitinim/vnéj§im  znecisténim vzduchu, elektrostatickymi poli, prachem, koufem,
vzduchotechnikou.”” Vysoké troveii lehkych zapornych iontii je ovlivnéna &istotou vnitiniho
a vnejsitho vzduchu, radonem/zdfenim gama, otevienym ohném, velkymi fontdnami,

sluncem, UV zafenim.

» DAY, Christopher. Duch & misto: uzdravovéni nacho prostiedi: uzdravujici prostiedi. 1. vyd. Brno: ERA, 2004, 126 s.

2 Hozman, Old¥ich. Hrdzdéné bydleni pro dalsi generace. Miij diim, stavime zarizujeme bydlime. text: Vit Stranak, foto:
Robert Virt, kresby: Studio AR. [online]. [cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://mujdum.dumabyt.cz/rubriky/stavba/hrazdene-bydleni-pro-dalsi-generace 105.html.

T LAJ CiKO\]A, Ariana. Doporuceny standard technicky, Hygienické pozadavky na kvalitu ovzdusi v obytnych budovach.
2001. CKAIT.
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5.3 SPELEOTERAPIE

Speleoterapie je metoda k 1éCeni obtizi dychacich cest a astmatu. LéCebny proces probiha

pobytem pacienta jeskyni. K 1éCeni téchto problému se vyuziva jeskynniho klimatu.

Jak jeskyné¢ funguji? Relativni vlhkost vzduchu v jeskyni je okolo 90 % az 100 %, teplota
se pohybuje kolem 5 °C az 12 °C, prasnost je velice nizka, témer nulova, a prostiedi jeskyné
je izolovano od vnéjsich elektrickych poli. Jeskynni mikroklima také ovliviiuje geologické
slozeni horniny. Radon Rn**’ prirozené vyvérd z vapencovych stén a dna jeskyné do vysky asi
50 cm. Radon vydatné ionizuje pritomny vzduch. Viechny kladné ionty rekombinuji zejména
na zdapornych sténach jeskyné a na molekulach vody, které kondenzuji na sténach a jsou silné
zastoupeny i ve vzduchu. K formovani negativniho iontového mraku prispiva také tvar
jeskyne, protoze stény na zaporném potencialu odpuzuji negativni naboj a vytlacuji jej ke
stredu do podoby zdporného iontového pole.”® Schéma vzniku a rozloZeni iontového pole
v jeskyni je znazornéno na obr. 6. V jeskynich byla naméfena koncentrace az —50 000
lehkych ionti/cm®. Lazetiské pobyty a pobyty v horskych rezortech, kde se vyskytuji vysoké
koncentrace zapornych iontii, ptisobi blahodarné na &lovéka. V Ceské republice vyuziva
speleoterapeutické 1é€by Détska 1écebna Ostrov u Macochy a Sanatorium Edel u Zlatych
Hor. Ozdravné Uc¢inky jeskynnich prostor jsou piredmétem zkouméni fady odborniki,
v Moravském krasu probihd podrobné meéteni od 80. let. Vroce 1985 byla metoda

speleoterapie uzndna ministerstvem zdravotnictvi jako lécebna metoda, nyni je i hrazena

zdravotnimi pojistovnami.

- #Rn/ 150 em

Obr. 5 Rozlozeni zaporného iontového pole ve
spaleoterapeutické jeskyni. Zpracovaino podle
piediohy: Autor: HRADECKY, Jan. Iontovd pole v
pobytovych prostorech.

Obr. 6: Mikroklima jeskyné Grotte du Guiers Mort, masiv
Chartreuse, Francie. Stola vede hluboko do masivu hory,
konci domem a na fotce je vidét vychod z jeskyné. Protéka
tudy pramen a voda permanentné skapdva z hornich casti
jeskyné. Méreni koncentrace zapornych iontii v terénu —
ovérovani teorie, 2014 Autor: Holopirkova Lucie

 HRADECKY, Jan. lontovd pole v pobytovych prostorech. Vysoké udeni technické v Brng, Fakulta elektrotechniky a
komunikaénich technologii, Ustav elektrotechnologie. 2004. 65 s., Diplomova prace: Ing. Zdengk Bufival, CSc.
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6 VYZKUM

Po dikladném prozkoumani dostupnych pramentl, které Casto cituji odbornika v oblasti

teorie vnitiniho prostfedi budov, profesora Ing. Miloslava Jokla, DrSc, ktery ptisobil na

Institutu hygieny a Epidemiologie v Praze a od roku 1957 na Katedfe technickych zatfizeni

budov Fakulty stavebni CVUT v Praze, a i po prozkoumani $ir§ich okrajovych témat

iontového mikroklimatu, mi stale chybé€ly informace a ptredevsim praktické vysledky, které

jsou zésadni pro doporuceni a cile mé prace. Rozhodla jsem se provést vlastni métfeni a

ovéfit teorie iontového mikroklimatu v praxi jak v interiéru, tak v exteriéru budov.

6.1

ZVOLENE METODY ZPRACOVANI VYZKUMU

Po mnoha meéfenich a pokusech jsem provedla pét typlli méfeni v terénu, postupy a

zaznamy vysledkd méfeni jsou uvedeny v jednotlivych kapitolach nize.

A-

6.2

Me¢feni stavajiciho stavu koncentrace zapornych iontl v exteriéru a interiéru

s pfirozenou ionizaci, tzv. stavajici stav.

Megéfteni koncentrace zapornych ionti s umélou ionizaci. Tento postup vyuziva umély
generator iontll a ma zjistit, které povrchy jsou ptiznivé k elektroiontovému
mikroklimatu.

Experiment se sklenénym boxem je postup méteni jednotlivych povrcht z hlediska
elektroiontového mikroklimatu separatné s umélou ionizaci.

Me¢fteni vzdusnych iontl u vyusti VZT a rekuperace vzduchu v mistnostech. Tento
experiment ma za ukol zjistit uroven vzdusnych iontti vychazejicich z vyusti VZT
z hlediska elektroiontového mikroklimatu.

Koncentrace vzdusnych iontl v blizkosti povrchill riznych materiali. Metoda

s pfirozenou ionizaci, ma zjistit, které povrchy jsou z hlediska elektroiontového

mikroklimatu ptiznivé

INSPIRACNI PRIKLADY

RODNINNY DUM PLECHAC V HUMPOLCI, 2005

Popis stavby: Stavba vznikla jako novostavba, autorem je studio OK Plan Architects.

Budova se nachézi v blizkosti centra mésta Humpolce. Objekt je ¢tyfpodlazni, s poslednim

podlazim ustupujicim. Zastavéna plocha je pouze 72 m”. Kostru tvoii ocelovy skelet, objekt

je oblozen kortenovym plechem a kopility v 1. np. V interiéru jsou veskeré konstrukce

pfiznané — ocelové nosniky, trapézové plechy, betonové podlahy atd.
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Profesor Jokl vypracoval posouzeni vnitiniho mikroklimatu budovy s metalickym plastém
pro tuto budovu. Je zde uvedeno, ze metalicky plast’ se chova do jisté miry jako Faradayova
klec. Odstiftuje v interiéru elektrostatické pole Zemé, které je producentem negativnich i
pozitivnich ionti. Pokud je v chodu klimatiza¢ni jednotka obsahujici ionizator vzduchu,
problém nevznikd. Znamenalo by to ov§em pouziti klimatiza¢ni jednotky i1 v zimé& (pro ohfev

vzduchu na principu tepelného cerpadla).

V 1ét€ Ize tento jev snizit také dostateCnym vétranim — zvlasté za slune¢ného pocasi
vzduch obsahuje znaény pocet aeroiontii.*’ V budové byly hodnoceny slozky jejiho vnitiniho
prostfedi (interniho mikroklimatu): mikroklima tepelné-vlhkostni, odérové, elektroiontové a
psychické. V textu zpravy jsou uvedeny obecné platné ustanoveni a doporuceni, vlastni

hodnoty koncentrace iontl nejsou uvedeny.

Autor v zavéru uvadi: ,,Podle dosavadnich poznatkl a zkuSenosti je zfejmé, ze metalicky
povrch fasady mulze ovlivnit pouze vnitini povrchovou teplotu stén a tvorbu aeroiontl
v interiéru. Oboji 1ze kompenzovat aplikaci vhodné klimatizacni jednotky vybavené
ionizatorem vzduchu“*® Vysledkem hodnoceni je tedy zjisténi, ze v této budové s
metalickym plastém se nenachdzi dostatecné mnozstvi koncentrace zapornych iontl pro

zdravé bydleni bez pouziti umelého ionizatoru.

6.3 POUZITE PRISTROJE

AIR ION COUNTER - pfistroj na méteni koncentrace vzdusnych iontl. Air Ion Counter
je uréeny pro ruéni méfeni zapornych a kladnych iontd na cm® ve vzduchu. Kladné a zaporné
ionty jsou pritomny v ovzdusi soucasné, pristroj je vSak schopen méfit + a — ionty oddélené.
Z téchto namétenych vysledki nasledné pocitdime UQ — unipolarni kvocient. Air Ion Counter
méfi na zakladé konstrukce Gerdien Tube (Gerdienova kondenzatoru), také se uvadi nazev
Deskovy kondenzator (obr. 7). Obsahuje ventilator, ktery vhani vzduch z okolniho prostiedi
pres miizku v kalibrované rychlosti, vzduch proudi kolem elektrod. Ionty zvolené polarity

jsou s¢itany kolektorem.*!

¥ JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru obytnych budov s metalickym obvodovym pldstém. Plechovd fasdda domu, ©2009—
2014 Bydleni 1Q: 17. 1. 2013, [online], [cit. 2013-01-17]. Zdroj: http://www.bydleni-iq.cz/temata/strechy-
fasady/plechova-fasada-domu-plechac/

30 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru obytmych budov s metalickym obvodovym plastém

*! Oficidlni stranky Air Ion Counter. Zdroj:https://www.alphalabinc.com/product/aic/
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WOHLER KM 410 — pfistroj Wohler KM 410 je vhodny pro posouzeni a kontrolu
klimatu v obytném prostoru a v provoznich mistnostech. Pfistroj méti hodnotu CO,, teplotu
vzduchu, vlhkost a mimo jiné stanovi hodnoty CO, rosného bodu a teplotu mokrého
teploméru.* Pfistroj jsem méla zaptjéen z Ustavu stavitelstvi na FAVUT v Brné, timto bych
rada podekovala. Tento pfistroj funguje na baterie, neni potteba zdroj, coz je velkd vyhoda

pro préaci a méfeni v terénu (obr. 8).

IONIC-CARE TRITON X6 — kombinovana Cisticka vzduchu s ionizatorem, vestavénym
generatorem zapornych iontl. Pfistroj Ionic-Care se skladd z ionizacnich dratkl, sbérnych
nerezovych plati a plastového krytu s ochrannou miizkou po celé vySce a ze vSech stran

(zobrazeno na obr. 9).

Obr. 7: Air Ion Counter. Zdroj: Obr. 8: Pristroj na mérent teplotya  Obr. 9 Io’nvi.c-.C:ARE TRITON X6 je

CO* Wohler — KM 410 kombinaci cisticky vzduchu s
vestaveénym generdtorem zapornych
iontu. Zdroj: ndavod k obsluze

Zapuijceno od Ing. Davida Eyera

6.4 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH ONTU S PRIROZENOU IONIZACI

POSTUP MERENI — METODA A: Jako prvni méfeni a seznamovéni s terénem,
prostfedim a technikou jsem zvolila postup méteni stavajiciho stavu koncentrace zapornych

iontu v exteriéru a interiéru budov.

Méi‘eni v interiéru budov: M¢feni probiha v interiéru v riznych budovach za slune¢né¢ho
pocasi bez pritomnosti boutkovych mrakd. Jak je vysvétleno v pfedchozi kapitole, bourkové
mraky méni elektricky ndboj v mist¢ mezi zemi a mrakem, mcfeni koncentrace
elektroiontového mikroklimatu je tak vyrazné ovlivnéno a vykazuje chyby v naméfenych
vysledcich. Méfeni probihd uprostfed hlavni mistnosti v jednom bodé nékolikrat, nebo

v centru budovy, pokud to dispozice domu umoznuje.

32 Pristroj Wohler KM 410 pouzity k méfeni hodnot klimatu zaptijéeny z FAVUT v Brng, Ustav Stavitelstvi. Zdroj: Navod k
obsluze
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Na kazdém méficim misté je méfeno 10 minut a jsou sledovany koncentrace zapornych
iontli. Naméiené hodnoty velmi kolisaji z divodi riznych vlivli plsobicich v interiéru a
exteriéru, jsou také ovlivnény samotnou pfitomnosti osob v mistnosti a také osobou, co
méfeni provadi. Zaznamenava se hodnota ukazovanych ¢isel na displeji pfistroje, odstrani se
nejvyS$i a nejniz§i hodnota a ze zbytku se vypocita aritmeticky prumér. Je meéfena
koncentrace zapornych iontii a kladnych vzdu$nych iontdl, to znamena jejich podet na cm’
vzduchu. Dale se zaznamenava teplota, teplota rosného bodu, koncentrace CO,, celkova
charakteristika mista, nadmoiska vysku a vlhkost. Je nezbytné pfistroj uzemnit. Na fakulté
experimentalni elektrotechniky mi byly zapljceny uzemnovaci kabely, které je nutné pred
meéfenim zapojit do pfistroje a do zemé, nebo piipnout na topeni ¢i kovové casti, které
sméfuji az do zemé&. VSechny ¢asti pristroje jsou vodivé. Drzi-li se pfistroj v ruce, nebo se
méii v pohybu, ¢loveék ovliviluje zaporné ionty, sim pak produkuje kladné ionty. To mulze

mit za nasledek ptitahovani nebo odpuzovani iontl a zkresleni vyslednych méfenych hodnot.

Méreni v exteriéru: Je sledovana interakce elekroiontového mikroklimatu v exteriéru a

interiéru budov. Zasady jsou stejné jako u méteni v interiéru budov — viz vyse.

Tab. 1: Vysledny graf zobrazujici méreni koncentrace zapornych iontit v interiéru budov, metodou A, s
prrozenou ionizaci, 28. 8. 2014. Autor: Holopirkovd Lucie
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ZAVER MEREN{ S PRIROZENOU IONIZACI - METODA A

Me¢fteni jednoznacné nepotvrdilo predkladanou teorii, ze s vyssi nadmotskou vyskou roste
pocet zapornych iontll a Ze s vysokou koncentraci zapornych iontti ve venkovnim vzduchu
roste koncentrace zapornych iontii v exteriéru. Z tohoto méfeni s ptirozenou ionizaci také
vyplyva, ze se vysoka koncentrace zapornych iontli nachazi v blizkosti pfirozenych vodnich
zdroji, jako jsou poticky, vodopady, fontany, nebo v blizkosti mote. Vysoké koncentrace
jsem naméfila pii a po boufce, nebo brzy rano. Hodnoty pii bouice jsem z vysledného
vypo¢tu vynechala. V nékterych interiérech byla dokonce namétfena vétsi koncentrace
zapornych iontll nez v exteriéru. Mize to byt zplsobeno radiaci z podlozi, nebo se v
mistnostech nachézeji materialy piiznivé z hlediska elektroiontového mikroklimatu, které
funguji jako pfirozené ionizatory. Jde o vapenné omitky nebo nékteré piirodni materily.

Tyto zavery podnitily a sméfovaly miyj dalsi vyzkum.

6.5 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU S UMELOU IONIZACI

Po mnoha meéfenich koncentrace zdpornych iontl jsem zjistila, Ze se ionty nedaji méfit
plosné. V mistnosti se pohybuji, vznikaji a zanikaji podle mnoha faktort. Podle Cinnosti
¢loveéka, podle poctu a rozmisténi elektroniky v mistnosti, podle pouzit¢ho materidlu a
v neposledni fadé také podle zpiisobu vétrani a ventilace. Zionizovany vzduch se v mistnosti

chova priblizné jako cigaretovy kouf.

POSTUP MERENI — METODA B: Méfeni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na
plose pudorysu obytné mistnosti. Hodnoty v tabulce uvadi koncentrace zapornych a kladnych
ionth po 1 hodin¢ ionizace pfistrojem Air Ion Counter v centru mistnosti. Hodnota
koncentrace ionti byla také sledovana v desetiminutovych intervalech po 1 hodin€ s
vypnutym ionizatorem. Byly sledovany hodnoty koncentrace zapornych iontli a doba, po

kterou se zionizovany vzduch udrzi v mistnosti.

Timto vyzkumem jsem chtéla zjistit a potvrdit domnénky, které vnitini materialy rychleji
prostor zbavuji zdporné nabitych Castic iontového mikroklimatu. Sledovaly se konstrukce,
povrch podlah, stén a stropu, zpiisob zaskleni a umisténi stavby. Jsou zde uvedeny také
hodnoty koncentraci iontil exteriéru, teplota, vlhkost a koncentrace CO,. Samotna metodika

méfeni je stejnd jako v prede§lém métfeni metodou A.
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DREVOSTAVBA SE SLAMOU

Popis stavby: Tento zahradni dim je postaven ve vesnici Zahrada u TiSnova. Dim je
situovan v rozlehlé zahrad¢ ve svahu. Nosnou konstrukci tvofi dievény skelet zalozeny na
betonovych pilotach, vypln stény tvoii baliky slamy, nasleduje difevény rost, rakosova rohoz,
perlinka a hlinéna omitka. Na podlaze je dfevéna palubova podlaha a keramicka dlazba u
vstupu, strop je oblozen dievem. Budova je 5,5 m x 4 m vyska 3,3 m v obytné ¢asti, nad
vstupem a kuchyni je svétla vyska 2,6 m. Cely dam ptisobi velmi vzdusn€. Méfeni bylo

provedeno 24. 8. 2014. Pocasi bylo slune¢né a bez mrak.

Obr. 10: Drevostavba se slaménou vyplni, exteriée a interiér domu, Zahrada u Tisnova, interiér. Foto: Lucie
Holopirkova

Postup méreni — Metoda B: Méfeni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose
pudorysu obytné mistnosti, ktera tvofi cely diim, je tedy méteno v centru domu. Po urcitych
dobach, uvedenych v tabulce, byly sledovany koncentrace iontd v jednotlivych bodech.
Hodnota koncentrace iontll byla poté sledovana po hodin€ s vypnutym ionizatorem. Byly

sledovany hodnoty, jak dlouho se zionizovany vzduch udrzi v mistnosti (tab. 2).

Tab. 2: Zaznam méreni v interiéru budovy s umélou ionizaci pristrojem lonic-Care. DFevostavba se slaménou
wplni, Zahrada u Tisnova, 15. 07. 2014. Autor.: Holopirkova Lucie

) )

HOD | POPIS MISTA MEREN{ IONS IONS |vyska | WTB|TA |RH |CO,

fem® fem® | m.an.m | °C °C % ppm
12:00 | Dfevostavba izolovana slamou, Tisnov_EXT -196 +56 400 10,5 | 13,9 |69,5|327
14:00 | Dfevostavba izolovana slamou, TiSnov_INT -189 +327 13,9 20,9 |46,4|485
14:15 | Dievostavba, Tisnov_INT (15 min ionizator) -33467 +113 149 | 21,1 |52,5]813
15:00 | Dievostavba, Tisnov_INT (1h ionizator) -162667 +627 15,1 [ 21,1 |[52,3]945
15:10 | Dievostavba, Tisnov_INT (10 min po vypnuti) -24 +278 152 | 21,3 |[52,1]1051
16:00 | Dfevostavba, Tisnov_INT (1h po vypnuti) -167 +227 12,6 | 18,9 |[47,6|359
17:00 | Dievostavba, Tisnov_INT (slunko sviti dovniti po bouice) -284 +118 14,1 [20,3 |50,8]392
17:15 | Dievostavba, Tisnov_EXT -129 +96 11,1 | 15,7 [71 320
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Popis grafti: Pidorysna zékladna grafu zobrazuje
pudorys mistnosti v metrech, osa X délku a osa Y
Sitku mistnosti. Osa Z predstavuje namétené hodnoty
koncentrace zapornych iontll v daném bodé¢. Tti grafy
pfedstavuji jednotlivé namétené hodnoty zapornych
iontll v ¢asové posloupnosti. Prvni graf predstavuje
mistnost pfed umélou ionizaci, druhy graf predstavuje
hodnoty hodinu po umélé ionizaci a tfeti graf

piedstavuje stav po hodiné bez ionizace.
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Graf. 1: Pred ionizaci. Graf méreni koncentrace
zapotnych ionti v interiéru budovy s uméelou ionizact
pristrojem lonic-Care. Drevostavba se slaménou vyplni,
Zahrada u Tisnova, 15. 07. 2014. Autor: Lucie
Holopirkova
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Graf. 3: Po vypnuti ionizatoru — 1 hodina. Graf méreni
koncentrace zdapotnych iontii v interiéru budovy s
umélou ionizaci pristrojem lonic-Care, drevostavba se
slameénou vyplni, Zahrada u Tisnova. 15. 07. 2014.
Autor: Lucie Holopirkova.
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Graf. 2: 1 hodina ionizovani mistosti.
Graf meéreni koncentrace zdpotnych iontii
v interiéru budovy s umélou ionizaci
pristrojem lonic-Care, drevostavba se
slameénou vyplni, Zahrada u Tisnova, 15.
7. 2014. Autor: Lucie Holopirkova.

Zavér: Z méteni vyplyva, ze uméla ionizace plsobi pifi provozu ionizatoru. Nejveétsi

hodnota je naméfena v blizkosti ionizatoru. Jiz po 1 hodiné povrchy interiéru pohlti velkou

¢ast zapornych iontl. Hodnoty koncentrace zapornych iontt se ptesto zvysily 2x.
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SHRNUT{ A ZAVER Z MERENI S UMELOU IONIZACI - METODA B

Z uvedeného praktického vyzkumu vychazi, ze umélad ionizace ma vliv na elektroiontové
mikroklima v budovéach, nicméné nejvétsi koncentrace zapornych ionti se drzi v blizkosti
zdroje ionizovani. Po vypnuti ionizatoru se hodnoty ustali a jsou o néco vyssi, ale jiz po dvou
hodinach se vrati na plGvodni hladinu, né¢kdy jsme naméfili 1 hodnoty nizs§i. Z méfeni
v raznych typech domt vyplynulo, ze pro elektroiontové mikroklima jsou neptiznivéjsi
prirodni stavby oproti interiéru s laminatovou podlahou. Vznika otazka, které materialy
nejvic podporuji pfirozenou ionizaci v interiérech. Tento experiment m¢ navedl na dalsi
zpusob méfeni. V tabulce, ktera shrnuje vSechna méfeni, vidime, Ze nejdéle si zionizované
mikroklima udrzel interiér s neomitnutym cihelnym zdivem a kotovicemi, tedy nepalend a

palend hlina. Umél¢é ionizovani je dobré pro docasné zlepSeni elektroiontového mikroklimatu

v interiéru budov.

800 v M pred ionizaci
700 A
o . . . .
§ 600 - 1 h po ionizaci
4 500 -
T 400 A
300 -
200 -
100 - Tab. 3: VIiv umélé ionizace po dobu
0 1 hodinx generdatorem zdpornych
@ X @ & & iontit a po 1 hodiné bez ionizace na
& L & N N koncentraci zapornych iontii ve
\\&O Q@ 6,2,0 0_\_‘27 Q;\fb vnitrnich prostorech s riznymi
N & \\JQ' . 6\'2} ’ 6(2} materidaly povrchii stén. Autor:
< & S & < Holopirkova.Lucie
,04'?’ B S o o
2
%@Q < & &

6.6 EXPERIMENT S MERICIM BOXEM

Z ptedchozich zkusenosti z méfeni koncentrace zadpornych iontl s umélou ionizaci a ze
skutecnosti, ze na iontové mikroklima spoluplisobi vSechny okolni materidly, jsem
pfemyslela, jak tyto vlivy minimalizovat. A zméfit, jak se chova jeden materidl z hlediska

elektroiontového mikroklimatu.

POSTUP MERENI A VYSLEDEK — METODA C: Postup byl stejny jako v experimentu
s méfenim koncentrace v interiéru s umélou ionizaci, jen vzduch bude ionizovan v malém
prostoru. Nepodarilo se naméfit zadné relevantni vysledky. Hodnoty zapornych iont v boxu
nepochopiteln€ meénily polaritu a ani po opakovani méfeni nebylo dosazeno Zzadnych

podobnych vysledkd, ze kterych by se daly vyvodit smysluplné zavéry.
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6.7 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU U VYPUSTI VZT

Vzduchotechnika a regulace vnitintho vzduchu je dnes nedilnou soucasti standardi
vybaveni staveb, u administrativnich budov a velkych komplexii je naprosto nezbytna,
nicméné je také soucasti rodinnych pasivnich a nizkoenergetickych domi. Toto méfeni bylo
provedeno v riznych budovach a bylo inspirovano tvrzenim prof. Jokla: ,, Spustenim
klimatizace koncentrace aeroiontu rychle klesa. Jestlize je vzduch veden 2 metry dlouhym
plechovym vzduchovodem o pruméru 10 cm rychlosti 1,5 m/s, vodivost vzduchu a

koncentrace iontii klesd o 20 %. “>

MERENTI V NIZKOENERGETICKE DREVOSTAVBE — TROJANOVICE

Dalsi posuzovani vnitinich mikroklimat v zavislosti na fizené rekuperaci vzduchu jsem
méla moznost méfit v nizkoenergetické dievostavbé firmy Ptirodni bydleni v Trojanovicich
v Beskydech, za laskavého svoleni zakladatele firmy Jakuba Gajdy. Méfeni se uskutecnilo

22.1.2016 a 12. 5. 2016.

Popis stavby: Jednd se o nizkoenergetickou dievostavbu (z 95 % dievénou), ktera je ve
spodnim patie vyuzivana jako ateliér, dilna a sklad dfeva pro firmu Pfirodni bydleni. Horni
patro slouzi jako Prezenta¢ni mistnost (Showroom) firmy s Galerii riznych druhi hlinénych
omitek, riznych podlah z pfirodnich materialii a expozici interiérového vybaveni ze dieva.
Podkrovni mistnost je vyuzivana jako kancelaf, podlaha z OSB desek oSetfenych ptirodnim

olejem (obr. 11).

Na této budové je odvétravana dievénd fasada z moravského modifinu bez venkovnich
natéri. Vétrani a vytapéni v hornich mistnostech je zajisténo rekuperacni jednotkou, ktera

byla dodatecné potizena pro fungovani administrativy v podkrovnich mistnostech.

Obr. 11: Nizkoenergeticka drevostavba v Trojanovicich kde probikalo méreni vnitiniho mikroklimatu. Dostupné
z: http://www.prirodnibydleni.cz/ekostavby/drevostavby/

* JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002. 261 s., ISBN: 80-200-0928-0
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cas misto méfeni zplsob vétrani povrchy IO(I\)I3S 181338 g Eé lj/il gp?:l
/cm /cm

9:50 | exteriér piirozené u lesa ptirodni —807 | +167 18 54 | 365
10:30 | uprostied m. bez pfirodni —940 | +78 25 35 | 744
10:40 | v blizkosti podl. | bez pi. kdmen —1703 | +500 27 31 [ 503
10:45 | v blizkosti stén | bez hlinéné —1644 | +633 27 27 | 669
10:50 zapnuta rekuperace chlazeni
11:00 | u vyustku rekuperace chlazeni pvc —189 | +411 21 31 | 552
11:20 | uprostied m. rekuperace chlazeni ptirodni —573 | +442 26 33 | 433
11:50 vypnuta rekuperace chlazeni
13:50 | uprostied m. bez ptirodni —1222 | +300 25 33 | 667
14:00 | v blizkosti podl. | rekuperace chlazeni pt. kdmen —907 | +558 25 33 | 602
14:20 | v blizkosti stén | rekuperace chlazeni hlinéné —922 | +542 26 33 | 635

Tab. 4: Méreni mikroklima interiéru v Galerii prirodnich materidlii v nizkoenergetické drevostavbé, sidlo firmy
Prirodni bydleni v Trojanovicich. 12—14. 5. 2016. Autor: Holopirkova Lucie

Popis méfeni — Metoda D: M¢reni mikroklimatu v Prezentacni mistnosti probéhlo 12.—
14. 5. 2016. Pred méfenim v interiéru bylo zméfeno mikroklima v blizkosti budovy. Po
prichodu do budovy bylo hned zméfeno mikroklima interiéru uprostied prezentacni
mistnosti, byly naméfeny vysoké koncentrace zapornych iontli, dale byla métena koncentrace
v blizkosti povrchu stén s riznymi druhy hlinénych omitek a byly zjiStény velmi vysoké
koncentrace zapornych iontii, az —1644 ionti/cm’, v blizkosti podlahy z ptirodniho vapence
az —1703 ionti/cm’. Naslednd byla zapnuta rekuperace v moédu chlazeni, zvydechu
rekuperace bylo naméfeno —189 iontéi/cm® a po 30 minutach chlazeni byla naméfena hodnota
—573 iontt/cm’, coZ je 0 =367 iontii/cm® ménd. Po vypnuti rekuperace jsme 2 hodiny nechali
prostor pfirozen¢ pracovat, vétrani okny je mozné jen casteCné, a nasledné proméfili
hodnoty. Ve stiedu mistnosti bylo naméfeno —1222 ionti/cm’, coz je dvakrat vice neZ
s rekuperaci, a u stén a podlah kolem —900 ionti/cm’, coZ je méné neZ pired pouZitim

rekuperace.

Zavér: Z namétenych hodnot je opét patrné, ze vyména vzduchu v mistnosti pomoci
rekuperacni jednotky pfivadi vzduch s omezenym poctem zapornych iontl. V exteriéru byla
naméiena mensi hodnota koncentrace zapornych iontli nez v interiéru s piirodnimi materialy.
Z vysledkt se dale nabizi vysvétleni, ze stény s hlinénymi povrchy a pfirodni kdmen jsou

schopné generovat a zaporné ionty a postupné je pak uvoliiovat do prostoru.
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SHRNUTI A ZAVER Z MERENI U VYUSTI VZT —- METODA D

Z uvedenych vysledkli z métfeni mohu konstatovat, ze klimatizace a rekuperace vzduchu
ovliviiuje naboj a elektrické slozeni ptivadéného vzduchu do budovy. V nékterych ptipadech
byl privadén vzduch bez elektrického naboje, bez zapornych iontli, ten rekombinoval na
sténach potrubi pfivodu vzduchu nebo na mfizkach vyusti a nasavani vzduchu. Déle je zde
otazka jestli se nedaji pfivody vzduchu opatfit natérem nebo vyrobit z jiného materialu, ktery
nevybiji elektrické Castice vzduchu. Pii jednom méfeni v pasivni novostavbé bylo naméfeno
nékolikrat vySsi koncentrace zapornych iontlh u vyusti rekuperace-chlazeni nez v budove,
majitel vysvétloval, ze cely systém piivodi vzduchu je opatfen stiibrnou vrstvou a
antibakteridlnim natérem, nikde jinde jsem se s timto nesetkala. Bohuzel uz nebyl cas

opakovat méfeni a detailnéji prozkoumat cely systém.

Cela budova se vSemi svymi atributy, od architektonického navrhu, vybéru materialt az
po technické vybaveni funguje jako celek, jako jeden organismus. Existuji budovy a vnitini
prostory, které samy generuji vzdusné zaporné ionty a nepiiznivou vlastnost ume¢lé regulace

vzduchu jsou schopné eliminovat a zachovat pfiznivé elektrické mikroklima budovy.

6.8 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU V BLIZKOSTI POVRCHU

Z ptredeslych méteni vychazi, ze povrchy wvnitinich konstrukci ovliviiuji elektroiontové
mikroklima. V blizkosti ploch pouzitych materiali se zaporné ionty rekombinuji, nebo
plochy mohou odrazet zaporn¢ nabité vzduchové Castice. Pfi méfeni s méficem iontii Air Ion
Counter v mistnosti bylo patrné, ze na nckterych mistech v interiéru budovy byla vétsi

koncentrace zapornych vzdusnych iontd.

POSTUP MERENI — METODA E: je stejny jako v méfici metodé A, s rozdilem mista
méieni. Pristroj je pfibliZen na 15 cm od povrchu a jsou sledovany hodnoty a zapisovany.
GLAERIE HLINENYCH OMITEK A PRIRODNICH MATERIALU TROJANOVICE
Tato metoda méfeni byla praktikovana v nizkoenergetické dievostavbé firmy Prirodni

bydleni v Trojanovicich v Beskydech.

Postup méreni: Méteni probehlo 14. 5. 2016. Pfistroj je pfiblizen na 15 cm od povrchu a
jsou sledovany hodnoty a zapisovany, je zaznamenan aritmeticky primér, hodnoty jsou
uvedeny v tab. 4. Zaznam z méteni nékterych material je na obr. 12, 13 a 14, hodnoty je

nutné piepocitat koeficientem pro kalibraci pfistroje.
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Obr. 13: Kamenna dlazba, Obr. 12: Podlaha z OSB Obr. 14: Hlinéné omitky.

prirodni kamen. Drevostavba desek. Drevostavba Drevostavba Trojanovice, 14.
Trojanovice, 14. 5. 2016. Trojanovice. 14. 5. 2016. 5. 2016. Autor: Holopirkova
Autor: Holopirkova Lucie Autor: Holopirkova Lucie Lucie

Zavér: Vtomto méfeni v blizkosti povrchii byly naméfeny aZz 3x vyS$8§i hodnoty
koncentrace zapornych vzdusnych iontd v blizkosti povrchii z pfirodnich materiald. V
tabulce 20 je zaznamenan cely postup méieni, kde jsou patrné souvislosti, jak funguje cely
vnitini prostor z hlediska elektroiontového mikroklimatu. V blizkosti hlinénych omitek je
naméfeno az —1650 iontli/cm’, v blizkosti dlazby z piirodniho kamene je naméfeno —1703
jontfi/cm® v interiéru stejné budovy je pfitom naméfeno jen —940 iontd/cm’. V blizkosti

podlahy ve vedlejsi mistnosti s povrchem OSB desek jen zhruba —100 ionti/cm™

SHRNUTI A ZAVERY Z MEREN{ V BLIZKOSTI MATERIALU A POVRCHU

V tomto experimentu s méfenim v blizkosti povrchti byly naméteny az 3x vyssi hodnoty
koncentrace zapornych vzdusnych iontd v blizkosti povrchii z pfirodnich materidlt, jako je
palena neomitnuta cihla, hlinéné omitky na dfevéné konstrukei, pfirodni kdmen jako dlazba a
také cihelna dlazba oSetfena natérem ze vceliho vosku. Dale malba z pfirodniho haseného
vapna. Teorie se potvrdila, povrchy z pfirodnich materidli jsou vyhodné z hlediska
elektroiontového mikroklimatu. Mohou dokonce fungovat jako generator zapornych iontd a
do mistnosti postupné uvolnovat zaporné vzdusné ionty a tim mistnost a interiér pfirozené

ionizovat.

6.9 MERENI KONCENTRACE VZDUSNYCH IONTU ODBORNIKY

MERENI[ ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU V ADMINISTRATIVNI BUDOVE

Meéieni bylo provedeno v srpnu 2013 na zékladé objednavky klienta u Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, Centra hygieny prace a pracovniho lékafstvi. Jednd se o
pétipodlazni administrativni budovu na okraji Prahy, kterd se skladd z nékolika pavilont

a atrii. V budové se nachazi prevazné velkoprostorové kancelare, zelend stiecha slouzi jako
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ptirozeny filtr vzduchu. Celd budova z hlediska vétrani funguje jako jeden celek. Vétrani je
na pracoviste piivadéno podokennimi podlahovymi vyustkami, v centru budovy jsou
umistény indukéni podlahové vyustky. NéEkterd okna umoZziuji otevirdni a jsou opatfena
automatickym ovladanim. Interiér je vybaven lepenou podlahovou krytinou s vlasem,

jednotliva pracovni mista jsou vybavena PC, kopirkami a tiskarnami.

Tab. 5: Zaznam méreni elekiroiontového mikroklimatu v administrativni budové na okraji Prahy. Méreni
provedeno SZU v Praze v srpnu 2013. Zdroj: archiv klienta

O 1 O 1A |ey
misto méfeni cas zpusob vétrani IONS | IONS | | UQ
3 3 C | %
/em” | /em
exteriér 6:00 piirozené —600 | +750 | 18°C 1,25
misto A pfed pfichodem zaméstnanci | bez klimatizace —1200 | +900 | 23°C| 54 |0,75
misto B pfed pfichodem zaméstnancti | bez klimatizace —1100 | +990 [ 24°C | 54 | 10,9
misto A béhem dne klimatizace v chodu —560 | +600 |23°C| 52 | 1,07
misto B béhem dne klimatizace v chodu —430 | +570 [24°C| 52 | 1,3
podlahovy vyustka | béhem dne klimatizace v chodu —150 | +300 2

Postup méreni: M¢feni probihalo na nékolika mistech v budové, méfeno bylo na
pracovnim stole ve vySce dychaci zony sediciho pracovnika ve vysce 80 cm od podlahy.
Prvni méfeni bylo provedeno po vikendu, po vychlazeni budovy nocnim pfirozenym
vétranim a pred pfichodem pracovnikii. Zméfena byla i venkovni hodnota elektroiontového
mikroklimatu. Posléze byla zapnuta klimatizace a provedeno druhé méfeni jiz se zaméstnanci

v budové. Priibéh méfeni je zaznamenan v tabulce 5.

Zavér: Brzy rano, pied prichodem pracovnikii do budovy, kterd byla vétrana v noci
pfirozenym zplisobem otevienim hornich oken, byla naméfena vysokd hodnota —1200 az
—810 zapornych iontii/cm’. Po zapnuti klimatizace dochézi k poklesu koncentrace zapornych
jontii na poloviéni hodnoty —560 az —500 zapornych iontd/cm’. Je to tim, Ze vzduch
z vyustku klimatizace je na zaporné ionty chudy (—150 iontii/cm®) a ionizovany vzduch se
tak vlastné ,,fedi“. Lze doporucit eventualn¢ prodlouzit Cas ptirozené¢ho vétrani. Pfi métreni
byl pozorovan okamzity pokles zapornych iontli kratce po uzavieni oken. Je uvedeno

v zaveéru expertizy vypracované Statnim Zdravotnim Ustavem v Praze.

Z tohoto ptikladu meéfeni v administrativni budové je patrmé, Ze -elektroiontové
mikroklima budovy se da ovlivnit celkovou architektonickou koncepci 1 ve velkych

komplexech budov.
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6.10 HODNOCENI A VYSLEDKY VYZKUMU

Z predchozich zkuSenosti z méfeni koncentrace zapornych iontl a ze skuteCnosti, Ze na
iontové mikroklima piisobi fada vlivii od podlozi staveb, podnebi a pocasi, materialni
skladbu stavby a interiéru az po zpisob proudéni vzduchu v mistnosti a charakteru lidské
¢innosti v mistnosti je patrné, ze méfeni iontového mikroklimatu je problematické, ale ne

nemozné.

Provedené experimenty uvedené v mé disertacni praci by mohly slouzit jako podklad pro
meéteni s lepSim technickym 1 finanénim zdzemim odborniky, a nasledné vypracovany
rozsahlé statistiky, které by vice poodkryly problematiku iontového mikroklimatu.
Doporucené hodnoty a koncentrace zapornych iont nejsou zddnou novinkou a byly
publikovany pro Sirokou vetejnost jiz v minulém stoleti. Prob&hlo vSak nékolik pieslapt
ztad odbornikli s umélym ionizovanim interiéru staveb a vefejnost toto téma zavrhla a
nazvala Sarlatdnstvim. Nové studie a vyzkumy né€kolikrat osvétlily minulé¢ chyby, ale do
bézného Zivota a stavebni praxe se toto téma dostavd pomalu. Je tu také dalsi faktor lobby
celé tfady technikli a firem, které nemaji zéjem prosazovat zavéry, které by ohrozily jejich

obor.
Jednotliva métfeni maji svoji kontinuitu:

A - Mc¢éfeni stavajiciho stavu koncentrace zépornych iontd v exteriéru a interiéru
s pfirozenou ionizaci, tzv. stavajici stav, je prvni méfeni, které mi otevielo cestu do
problematiky a ukazalo dal§i smér. Zjistila jsem, ze ptredkladand teorie se jednoznacné
nepotvrdila. S vy$si nadmotskou vySkou nebyl naméfen vristajici pocet zdpornych iontl ani
po opakovanych méfenich. Dalsi zjisténi — vysoka koncentrace zapornych iontl ve
venkovnim vzduchu neznamena automaticky vysokou koncentraci zapornych ionti
v exteriéru a naopak (!). Vysokd koncentrace zapornych iontd se nachazi v blizkosti
prirozenych vodnich zdroji, jako jsou poticky, vodopady, fontany nebo v blizkosti mote.

Ano, Lénardtv efekt funguje.

B - Méfeni koncentrace zapornych ionti s umélou ionizaci. Tento postup vyuziva umély
generator iontll a ma zjistit, které povrchy jsou pfiznivé k elektroiontovému mikroklimatu.
Umeélé ionizace mize slouzit jako pomicka. Z vyzkumu a z praktického méteni vychazi, ze
uméla ionizace ma vliv na elektroiontové mikroklima v budovach, nicméné nejveétsi
koncentrace zapornych iontl se drzi v blizkosti zdroje ionizovani. Po vypnuti ionizatoru se

hodnoty ustali a jsou o néco vétsi, ale jiz po dvou hodinach se vrati na pivodni hladinu.
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K ionizaci lze vyuzit také plamen, do interiéru lze umistit napiiklad krb, ktery je potieba
dobfte odvétrat. Nejdéle si elektroiontové mikroklima udrzel interiér s neomitnutym cihelnym

zdivem a kotovicemi, tedy nepélena a palena hlina.

C - Experiment se sklenénym boxem je postup méteni jednotlivych povrchi z hlediska
elektroiontového mikroklimatu separatné s umélou ionizaci. Nepodafilo se namétit Zadné
relevantni vysledky. Experiment je potfeba Iépe pripravit a dasledné¢ dodrzet vSechny

doporucené postupy.

D - Méfeni vzdusnych iontd u vyusti VZT a rekuperace vzduchu v mistnostech. Tento
experiment mél za ukol zjistit, jestli jsou VZT ptiznivé z hlediska elektroiontového
mikroklimatu. Z uvedenych vysledki z méfeni mohu konstatovat, ze klimatizace a
rekuperace vzduchu ovlivituje naboj a elektrické slozeni pfivadéného vzduchu do budovy.
V nékterych piipadech byl ptfivadén vzduch bez elektrického ndboje, bez zapornych ionti,
ten rekombinoval na sténach potrubi ptivodu vzduchu nebo na miizkach vyusti a nasavani
vzduchu. Z ptedchozich zjisténi vyvstavaji nové otazky, jak upravit ptivody vzduchu, jestli je
mozné je opatfit natérem, nebo vyrobit z jiného materialu, ktery nevybiji elektrické ¢astice

vzduchu.

E - Koncentrace vzdusnych iontd v blizkosti povrchi riznych materidli. Metoda
s pfirozenou ionizaci ma zjistit, které povrchy jsou z hlediska elektroiontového mikroklimatu
priznivé. V tomto experimentu s méienim v blizkosti povrchli byly naméieny az 3% vyssi
hodnoty koncentrace zapornych vzdusnych iontii v blizkosti povrcht z pfirodnich materiala,
jako je palend neomitnuté cihla, hlinéné omitky na dfevéné konstrukei, pfirodni kdmen jako
dlazba a také cihelna dlazba oSetfena natérem ze vceliho vosku. Dale malba z pfirodniho
haSeného vapna. Teorie se potvrdila, povrchy z pfirodnich material jsou vyhodné z hlediska
elektroiontového mikroklimatu. Mohou dokonce fungovat jako generator zapornych iontil a
do mistnosti postupné uvoliiovat zaporné vzdusné ionty a tim mistnost a interiér piirozené

ionizovat.

., Technickd zarizeni budov maji doplitovat a ne zachraiiovat architektonické resent. “**

34 Cyklus piednasek na FA CVUT v Praze, Setrné budovy: Ekologicky a technicky koncept domu. Ing. Jan Zemli¢ka, [online:
2012-04-12]. [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: https://www.google.com/search?client=firefox-
b&ei=1eZY WSDPKMWTIwSU242wBw&q=%2C+%C5%A0etrn%C3%A9+budovy+%C5%BEemli%C4%8Dka&oq=%2C+%C5%A0etrn%C3
%A9+budovy+%C5%BEemli%C4%8Dka&gs_|=psy-ab.3...33963.39806.0.39942.12.11.1.0.0.0.117.1061.8j3.11.0....0...1c.1.64.psy-
ab..0.10.879...0j0i22i30k1j331160k1.0.P1w4arEBRRk
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také celého vysledného mikroklimatu budovy. Konstrukce domu je pro vysledné mikroklima
budovy také velmi dulezitd. Z teoretického prizkumu jasné vychdzi, jak elektromagnetické
pole ovliviyje cloveéka. Dalsim dulezitym faktorem je umisténi stavby. Zda se stavba nachazi
na horach v ptirodé nebo ve velkomésté, jaké jsou koncentrace zapornych iontl v exteriéru

kolem budovy, a jaky zptisob vétrani je vhodné za danych podminek zvolit.

Ionizatory funguji, je to prokadzano ¢etnymi studiemi, a vychdzi to i z mych experimentd.
Nicméné jestlize se ionizatory vypnou, koncentrace zapornych iontll v ionizované mistnosti
se do né€kolika hodin dostane na ptivodni hodnotu. Ionizovat mistnost jako podani rychlého
feSeni zlepSeni vnitiniho klimatu pro zahnani inavy nebo nemoci je feSenim docasnym.
Nemtzeme piece do konce zivota interiér ionizovat, moznd ano. Z hlediska udrzitelného
rozvoje by se vSak mely hledat i jiné koncepty pro vytvofeni zdravého prostredi, které
podporuji ¢lovéka. Architektonicky navrh je prvni koncept, ktery formuje budovu a vnitini
prostiedi. Z vysledkti uvedenych meéteni je patrné, ze material a architektonickd koncepce

budovy ma zésadni vliv na prostfedi budov a iontové mikroklima.
PRIKLAD STAVEB S VYUZITIM POZNATKU Z ME PRACE:

RODINNY DUM, CORBEL, FRANCIE, ECO-CARACOL ARCHITECT

Tato stavba se nachazi v pohoii Chartreuse v horském masivu francouzskych Alp. Jsou
zde kladeny vysoké naroky na tepelné vlastnosti konstrukci v narocnych klimatickych
podminkéach, také je dilezity soulad s mistnimi stavebnimi tradicemi a celkovou
architekturou regionu. Dievo, sldma a hlina jsou materidly vybrané diky tepelnym

vlastnostem, tepelnou setrvacnosti a fizeni vlhkosti, jakoZz i nizkou potizovaci cenou. Na této

stavbé vidime, Ze souCasnou architekturu a design miizeme vytvaret tradi¢nimi materialy.

Obr. 15: Nizkoenergeticky rodinny ditm v horském prostredi. Exteriér a interiér rodinného domu a celkovy pohled
na usporadani interiéru s pouzitim funkcnich prvkii. Detail ieSeni fasady a masivni akumulacni stény z dusadé
hliny. Rodinny diim v Corbel, Savoi, Francie, Eco-Caracol architect, Dostupné z: http://www.eco-
caracol.com/ecoconstruction.php#
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Pouzity material: Akumulacni sténa (2 m?) z dusané hliny je vyrazny prvek interiéru, ma
ale také svoji dulezitou funkci akumulace tepla, jelikoz je v t€sné blizkosti umisténo krbové
téleso. Toto téleso také funguje jako generdtor zdpornych iontli a tvofi tak piiznivé
elektroiontové mikroklima celého domu (obr. 15). Budova je tvoiena tfemi masivnimi
sténami s ramovou dfevénou konstrukci vyplnénou zeminou (9,6 m?), dalSim prvkem je

drevéna nosna konstrukce, slamou je zateplena severni sténa objektu.

V objektu jsou aplikovany hlinéné vnitini omitky (3 m?®), které zajist'uji ptiznivé vlhkostni
mikroklima celého domu a venkovni povrchy jsou obloZeny dievem a ¢astecné pouzity

hlinéné omitky na méné exponovanych fasadach domu.*

7 ZAVER A SHRNUTI

vvvvvv

také celého vysledného prostiedi budovy a jejiho mikroklimatu. Elektroiontové mikroklima
je oblast, ve které je stale co objevovat. Jeji ucinky jsou prokdzany mnohymi pokusy a
teoriemi. Oblast iontového mikroklimatu se v dnesni dobé vyuziva v Siroké skale obort, jako

je zdravotnictvi, letectvi, potravinarsky pramysl, zeméd¢€lstvi.

Vysledek mé prace piedklada prizkum iontového mikroklimatu v budovach jak
teoreticky, tak podlozeny vlastnim méfenim a méfenim nekolika odborniky v konkrétnich
budovach s konkrétnimi povrchy a kombinaci materiald, jak jimi uZzivatelé plni své byty. Ze
zavéri experimentli je patrné, Ze klimatizace a rekuperacni jednotky ovliviiuji iontové

mikroklima v interiéru budov.

Radou odbornikii je doporudené pfirozené vétrani pro zlepseni mikroklimatu v interiéru,
je doporuceno také v platnych normach. U ptirozeného vétrani je nutné zvazit, odkud vzduch
prichazi, jestli je to zelena stiecha se vzrostlou zeleni, okraj lesa, nebo magistrala vedouci
tésné pod okny. Déle je z vyzkumu patrné, Ze ptirodni materidly, jako jsou hlinéné povrchy,
pfirodni kamen, dfevo, jsou pfiznivé nejen z hlediska ekologického, zdravotniho a
environmentalniho, ale také zhlediska elektroiontového mikroklimatu. Pouzitim téchto
materiali lze vyrazné€ zlepSit mikroklima v budové i dodatecn€. Nékteré materidly samy
generuji zaporné ionty a ptirozen¢ je uvolnuji do ovzdusi interiéru, tvoii tak pfirozené
elektroiontové mikroklima budovy. Zaporné ionty na sebe vazou necistoty z ovzdusi a

zajistuji elektrickou slozku ovzdusi, maji 1éCivy uc¢inek na vSechny organismy. Clovek a

3 ECO-Caracol. Maison 38, [online], [cit. 2018-07-30]. Dostupné z: http://www.eco-caracol.com/ecoconstruction. php#/
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vSechny biologické organismy funguji na slabych elektrickych impulsech, kdyZ je umistime
do prostredi s nizkym elektrickym ndbojem, rychleji ztrati svtij vlastni naboj. Na ¢loveéku se

tato ztrata mize projevit jako Unava, podrazdéni, vy€erpani a nemoci.

Cilem m¢é disertacni prace je upozornit a zviditelnit problematiku iontového mikroklimatu
pro sirokou i odbornou veiejnost, pro architekty i techniky. Pfedevsim by prace méla prispét
k rozsifeni poznatkli o zdravém stavéni a bydleni. Ukézat $irSi souvislosti ¢lovék = budova a

piispét tak k harmonickému bydleni a trvale udrzitelnému navrhovani budov.

Osobni pfinos prace: Dlkladné prozkoumani tématu, sezndmeni se s fadou odborniki,
vyzkumnikl a nadSenct, ktefi se tématu mikroklimat vénuji a uplatiiuji tyto principy ve své
odborné praxi 1 zivoté. Dikladné pochopeni principii fungovani elektroiontového

mikroklimatu v pfirod¢€ i v budove.

Odborny piinos: Zejména propojit nékolik zdanlivé nesouvisejicich obord, jako je
filozofie, biologie a elektrofyzika s architekturou. Poukédzat na problematiku elektrické
slozky mikroklimatu v interiéru staveb, kterou muzeme ovlivnit jiz v architektonickém,
stavebnim a technickém navrhu stavby. Doporuceni stavebnich materiali pro pouziti
v interiérech a konstrukci budov, jejich vlastnosti s jednotlivymi hodnotami pohltivosti iont

a tedy i jejich vliv na iontové mikroklima budovy, a tedy i vliv na zdravi a pohodu ¢lovéka.

Piinos zhlediska laické vefejnosti: Pouk4dzdni na dulezitost elektroiontového
mikroklimatu a mikroklimatu staveb viibec. Jak v osobnim méfitku kazdého jednotlivce a
budovy, tak v méfitku celé spolecnosti a mefitku globalnim s diirazem na udrzitelny rozvoj.
Uz jako investor laik, miizeme poZadovat zdravé ptirozené¢ mikroklima v budové, ptirozené
vétrani, dovoluje-li to umisténi stavby, materialy bez environmentalniho dopadu a otevienou

koncepci budovy.

Jiz pti architektonickém navrhu budovy je mozné mikroklima budovy zna¢né ovlivnit
vhodnym vybérem materiald povrchi a také vybérem konstrukci, které zachovavaji ptirozené
elektromagnetické pole Zem¢ a tim nerusi své obyvatele a jejich pfirozené biologické
procesy. Ukolem architekta je nabidnout prostor podporujici ¢lovéka, tento prostor se vytvaii
jiz v architektonickém navrhu, vytvaifi se materidly, uspofddanim a celkovou

architektonickou koncepci stavby.
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