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BUTMask H1

Tato originalni ochranna polomaska je uréena predevSim pro neprofesionalni pouziti jako nahrada netésnicich
rousek a nedostupnych respiratord. Polomasku Ize sestavit z béZné dostupnych materialt. Jeji zakladni dily Ize
vyrobit na bézné dostupnych 3D tiskarnach (tedy i FDM). Tésnost na obli¢eji a neprodysnost stén zajisStuje navlek

vyrobeny z jednorazové rukavice.

Vyhody polomasky

Polomaska VUTMask H1 ma oproti prostému 3D vytisku nasledujici vyhody:

¢ Neprodysnost jinak obecné porézniho vytisku z 3D tiskarny zajisténa navlekem z rukavice.

e Dobra schopnost pfizpusobit se tvaru oblieje.

e Do styku s pokozkou obli¢eje se dostava pouze material jednorazové rukavice (Nitril nebo Latex).
e Material rukavice kompletné chrani télo masky pfed kontaminaci vnéjSim prostfedim.

e Material rukavice je snadno dezinfikovatelny a v pfipadé potfeby rychle a levné vymeénitelny.

Dulezité informace

Ochrana, jakou rouska, respirator nebo maska poskytne, zalezi v prvni fadé na tésnosti pfi dosednuti na
oblic¢ej a az nasledné na filtraénich schopnostech média pouzitého jako filtr. | improvizovana filtracni média
funguiji, byt poskytuji jen ¢asteénou ochranu. Dllezité je, Ze i nedokonala filtrace podstatnym zplisobem

shizi virovou zatéz.

Polomaska neobsahuje vydechovy ventilek, béhem pouzivani se tak na filtracnim médiu hromadi vihkost a
podobné jako u rousek zde vznika prostredi, ve kterém by se mohly mnozit bakterie. Filtr je tedy nutné po

pouziti vysusit a dezinfikovat, nebo vyménit za novy.
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Pouziti polomasky

Pfi pouzivani polomasky dbejte téchto pokynu:

e Pokud jste alergicti na latex, pouzivejte vzdy polomasku s nitrilovou rukavici!!!

e Pred pouzitim polomasky zkontrolujte celistvost jejich Casti, specialné pak stav navleku z rukavice.

Poskozenou masku nepouzivejte!!!

e PFi manipulaci s polomaskou se vyvarujte dotyku vnitfnich Casti a Casti, které pfichazeji do styku

s oblicejem.
¢ Polomasku noste na obli¢eji tak, aby co nejtésnéji priléhala k pokozce.
e Dobu noseni polomasky pfizplisobte pouzitému filtraénimu materialu.

e Po pouziti polomasku dezinfikujte.

Test tésnosti polomasky

Po nasazeni polomasky zakryjte rukou filtr a nadechem vytvofte mirny podtlak. V idealnim pfipadé by se nemél
nasavat podél okraje masky zadny vzduch. Pokud citite, ze je nékudy nasavan vzduch, upravte polohu polomasky
na obliceji. Pokud je to potfeba, tak u masky vyrobené z materidlu PLA mizete mirné upravit tvar polomasky tak,
Ze polomasku nahfejete v horké vodé (60 °C) a dotvarujete ji pfilozenim na sv(j oblicej.

Velikost polomasky

70% dospélé populace ma vzdalenost od okraje brady ke kofeni nosu cca 12 cm, tito lidé si vystaci s maskou stfedni
velikosti (M nebo L). Vzdalenost si mGzete snadno zméfit posuvnym méfitkem (tzv. Suplerou) nebo odhadnout

pomoci pravitka.

Tabulka velikosti:

Velikost Vzdalenost okraje brady ke kofeni nosu
S 10 cm a méné
M 11az12cm
L 13 cm a vice
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Dezinfekce polomasky

Polomasku je pfed opétovnym pouzitim nutno dezinfikovat. Nasledujici text popisuje zplsoby dezinfekce

jednotlivych ¢asti masky.

Dezinfekce filtru

Idealnim postupem je vyména filtru za novy, nebo dezinfekce filtru teplem (napf. zehli¢kou), doporuceny postup

zavisi na materialu filtru.

Dezinfekce drzaku filtru

Drzak filtru dezinfikujte ponofenim do dezinfekéniho roztoku (roztok Savo Original v fedéni 1:6, nebo ethanol, nebo

izopropylalkohol) — kompatibilita drzaku s dezinfek&nimi roztoky zavisi na materialu pouzitém pro tisk.

Dezinfekce navleku z rukavice

Povrchu rukavice oSetrete dezinfekénim roztokem, nebo rukavici vymérnte za novou.

Dezinfekce téla polomasky

Télo masky dezinfikujte ponofenim do dezinfekéniho roztoku (roztok Savo Origindl v fedéni 1:6, nebo
ethanol, nebo izopropylalkohol), otfenim povrchu dezinfekci, nebo oplachnutim v mydlové vodé. Pfi béZném
pouzivani masky by za normalnich okolnosti nemélo dojit ke kontaminaci téla masky vnéjsim prostiedim a

mélo by tak stacit télo masky oplachnout mydlovou vodou.
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Vyroba polomasky

Pro vyrobu polomasky jsou potfeba nasledujici komponenty:

e 3D tiskdrna s tiskovou plochou minimalné 130 x 130 x 70 mm.

e Tiskovy material (filament). Ndroky na materidl jsou minimalni a Ize pouZzit PLA, ABS, PET, PETG, ASA,
CPE, nebo jiny bézny material. (Doporucujeme PLA, nebot po vytisténi a predehrati vytisku v horké

vodé (60 °C) Ize mirné dotvarovat a pfizpUsobit tak obliceji).

e 1 ks jednorazové rukavice z velmi pruzného materidlu. Ideadlni je rukavice velikosti L, pouZit Ize
i velikost M. Doporucujeme poufzit jednorazové nitrilové rukavice, nebot jsou pevnéjsi nez rukavice
latexové. Nicméné poutzit Ize i latexovou rukavici. Osoby, které jsou alergické na latex, musi pouZit

rukavici nitrilovou.
e Improvizovany filtracni materidl o minimalnim rozméru 70 x 70 mm.
e Provazky, guma, nebo jiny materidl na popruhy.
e Kuchynské gumicky (obvod pfiblizné 40 mm).

e Nuzky.

Nastaveni 3D tisku

Dulezité parametry 3D tisku jsou nasledujici:

Nozzle Layer height | Top solid layers | Bottom solid layers | Outline shells | Infill | Support | Raft

0,4 mm 0,2 mm 3 3 2 40 % no no
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Vyrobni postup
Nasledujici kapitola popisuje postup pro sestaveni polomasky.
1. Na 3D tiskarné si vytisknéte:
a. ram polomasky pozadované velikosti (BUTMask_H1_Frame S, M, L, XL),

b. drzak filtru, k dispozici jsou dvé velikosti pro tloustky filtru 1 az 6 mm a 6 az 11 mm
(BUTMask_H1_FllterCover nebo BUTMask_H1_FllterCoverExtended),

c. a Sablonu pro vyrobu filtru (BUTMask_H1_FilterShaper).

2. Polozte ram polomasky, BUTMask_H1_Frame.stl, Ustni ¢asti na desku stolu.
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3. Uchopte rukavici zevnitf obéma rukama, roztahnéte usti rukavice a pfetahnéte rukavici pres ram

polomasky.

4. Upravte pozici rukavice tak, aby jeji lem pfiblizné kopiroval hranu ramu polomasky ve vzdalenosti cca 1
cm.

5. NuOzkami odstfihnéte prsty rukavice v oblasti priduchu polomasky pfiblizné 1 cm od vnéjsi hrany
polomasky.
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6. Rukavici zajistéte umisténim gumicek do zlabku pod hranou priiduchu polomasky. Pozdé&jSim pfidanim

dalSich gumicek Ize zvysit aretani schopnost krytu filtru.

7. Nafiltracni material (bavina, kabinovy filtr automobilu, hepafiltr vysavace, vysavaCovy sacek atd.) vyznacte
pomoci vytisténé Sablony tvar filtru a filtr vystfihnéte. Vlastnosti filtru mohou byt vylepSeny slozenim filtru
z nékolika vrstev rliznych material(. V zavislosti na vysledné tloustce filtru zvolte spravnou velikost krytu

filtru. Nasledné filtr viozte do krytu filtru.
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8. Z provazku, gumy, nebo jiného materialu si pfipravte dostatec¢né dlouhé popruhy. Tyto popruhy nasledné
pfipevnéte na kryt filtru.

9. Kiryt filtru nasadte na ram polomasky. Polomaska je nyni pfipravena k pouziti.
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Kontakt:

Ing. Vaclav Kaczmarczyk, PhD.
+420 54114 6395

kaczmarczyk@feec.vutbr.cz

http://www.vut.cz/mask

Podé&kovani:

Spole¢nosti Siemens za dlouhodobou spolupraci v oblasti 3D modelovani a za poskytnuty software.

Firmé Speltronic za poskytnuté materidly a informace.
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