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VOLNOCASOVE TELOVYCHOVNE A SPORTOVNI AKTIVITY NA VUT

Kvalitni univerzitni sportovni aredly vytvareji podminky pro celorocni pohybové aktivity studentd, za-
méstnancl a Siroké verejnosti. Optimalni podminky pro sportovni vyziti pfimo v kampusech jsou moz-
nosti pro kompenzaci jednostranného zatizeni a sedavého zpUsobu Zivota vysokoskolakd a pro vytvoreni
harmonie mezi dusevni a télesnou zatézi. Moderni sportovni prostiedi s odbornymi télovychovnymi
sluzbami vytvari prilezitosti pro osvojeni si celé fady prenositelnych znalostnich nebo dovednostnich
kompetenci do profesniho i odborného Zivota budoucich zaméstnanc( nebo zaméstnavatell a prispiva k
lepsi uplatnitelnosti na trhu prace.

Studenti nad ramec dvou hodin volitelného predmétu Télesna vychova v semestru mohou vyuZivat na-
bidku z programu volnogasovych aktivit (VCA). Odbornym garantem programu je CESA. K dispozici je
1 300-1 500 cvi¢ebnich mist ve 39 hodinach (kondi¢ni posilovani, bouldering, indoor rowing, H.E.A.T.
program, indoorcycling, redcordy), dale odborna poradenska a konzultaéni ¢innost nebo volna kapacita
hernich salil a vicei¢elového nebo atletického stadionu. VCA jsou nabizeny celoroéné, tzn. v semestru,
ve zkouskovém obdobi i v ¢ase prdzdnin. Specidlné jsou pfipraveny cvicebni skupiny pro zaméstnance
Skoly. V soucasné dobé cvici v 6 skupinach s odbornym vedenim cca 60 zaméstnancl, hodné zaméstnan-
cll vyuZiva nabidku volné kapacity badmintonu a tenisu. Oblibena je vikendova sluzba na volné sporto-
vani v atletickém areélu pro rodiny s détmi. Véechny VCA jsou zpoplatnény, studenti maji zvyhodnéné
ceny.

Soucasti sportovniho Zivota vysokoskolakd jsou vysokoskolské sportovni prebory (oblastni prebory,
akademicka mistrovstvi, Ceské akademické hry, Svétové univerziady). Garantem téchto aktivit je CESA.
VUT vytvari vyborné podminky pro pfipravu silnych reprezentacénich celkd i jednotlivcld a roéné vysila
nejlepsi sportovce reprezentovat VUT ve vice nei 45 sportech. U¢ast na AM CR a CAH se pohybuje od
168 do 209 studenttl roéné. CESA byla v roce 2002 zakladatelem Ceskych akademickych her a prvni ro¢-
nik her pro 1 523 studentl v 15 sportech usporadala. Od té doby tyto multisportovni hry CESA uspofada-
la v Brné jesté vroce 2008 (32 sportl pro 2 200 student(l) a 2012 (28 sportd pro 1850 student().
V hodnoceni kol je umisténi VUT na CAH mezi 3. a7 5. mistem. Sportovni vysledky student( v podobé
medaili jsou odménou univerzité za vytvorené podminky pro celorocni pfipravu. Svoji tradici od roku
2014 ma anketa Sportovec roku a fotosoutéz Sport na VUT . Vyhlasovani téch nejuspésnéjsich je spojeno
s vernisazi fotosoutéze. Pro nejlepsi sportovce z ankety i pro medailisty z akademickych soutézi jsou
pripravena jednorazova mimoradna stipendia za sportovni reprezentaci. V pfedvanocnim case jsou nej-
lepsi sportovci Skoly ptijati rektorem. (tabulka, graf Statistiky sportovni reprezentace)

Statistiky sportovni reprezentace 2014 2015 2016 2017
Pocet studentd na CAH 136 120 110 88
Pocet studentd na AM CR 36 89 81 80




Poéet starti na CAH 286 196 176 288
Pocet starti na AM CR 46 114 82 112
Poget medaili z CAH 50 23 32 34
Poget medaili z AM CR 19 29 35 35
Pocet ucastnikd v anketé Sportovec roku 35 50 58 43
Pocet ucastnikd ve Fotosoutézi Sport na VUT 0 13 24 18
Pocet fotografii ve Fotosoutézi Sport na VUT 0 35 68 34
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Specifické postaveni v reprezentacni nabidce maji souboje univerzit Technika — Univerzita (ledni hokej,
florbal, fotbal, veslovani). Za jejich organizaci stoji nejen trenérska prace uciteld CESA, ale organizacni
usili studentskych spolkl a Odboru marketingu a vnéjsich vztahd. V roce 2017 VUT poprvé vyjelo na
zahraniéni studentské turnaje. Ze ¢tyrdenniho klani v Bélehradu pfivezlo prvenstvi za vysledky z bazénu.
V roce 2018 opét odjizdi reprezentace do Bélehradu vysledky v plavéni zopakovat a v dalSich sportech
vylepsit. Od roku 2015 CESA spolupracuje se studenty Formule a podili se ha kondi¢ni pfipravé pilot(.

Vycvikové kurzy a kurzy sportovnich specializaci jsou celoroc¢né organizovany jednak pro Uplné zacatec-
niky nebo pokrocilé v dané sportovni specializaci nebo kombinované sportovni programy s cilem relaxa-
ce a pestrého sportovniho wvyziti. CESA tyto aktivity zabezpecuje odborné ve spolupraci
s Vysokoskolskym sportovnim klubem VUT. Ro¢né byva vypsano 13-21 letnich a zimnich kurzl a



v priméru se do téchto aktivit zapoji pfes 220 studentl a 100 zaméstnanc(. Sportovni turnaje a soutéze
jsou dalsi nadstavbovou sportovni ¢innosti. Nabidka jednorazovych akci nebo soutéZi je pestrd, ro¢né se
usporada 30—-37 akci. Od roku 2014 CESA vypisuje univerzitni ligy ve florbalu, malé kopané, volejbalu a
badmintonu. V tomto typu nemistrovskych soutéZi je zapojeno 320 student(. Pravidelné CESA porada
sportovni soutéze na zavér zimniho semestru v plavani, veslovani na trenazéru, badmintonu, tenise,
aerobik maratonu, basketbalu 3+3 aj. Celkova tcast ve Vanocnich hrach je v primeéru pres 400 student.
(tabulka, graf Statistiky sportovnich akci)

Statistiky sportovnich akci 2014 2015 2016 2017
Jednodenni akce 30 37 36 33
Sportovni kurzy 13 18 16 21
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V jarnim obdobi se popularité mezi zaméstnanci skoly od roku 2015 tési znovu vzkiiSeny Den sportu na
VUT. Kvéten je ¢asem zkousek, proto studenti nejsou hlavnimi ucastniky, ale rok od roku stoupd pocet

zapojenych zaméstnanc(. Pribyva také iniciativa na organizaci vlastni akce a tak rok od roku putuje Po-
har rektora z fakulty na fakultu. (tabulka, graf Statistiky Dne sportu na VUT)
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Statistiky Dne sportu na VUT 2015 2016 2017
Pocet akci CESA 13 9 12
Pocet akci fakult 4 11 11
Pocet osob na akcich CESA 241 263 358
Pocet osob na akcich fakult 66 235 255

V celoZivotnim vzdélavani v oblasti télesné vychovy a sportu mimo studijni programy porada CESA VUT
v Brné vzdélavaci kurzy s akreditaci MSMT. Tuto akreditaci ziskdvd CESA opakované od roku 2005 (4
specializace). V soucasné dobé ma CESA akreditaci pro 7 specializaci. Vyskoleni instruktofi a lektofi se
podileji na trenérské, cvicitelské a manazerské praci v oblasti TV a sportu a to nejen na VUT v Brné. Od
roku 2005 je v ramci U3V vypisovan vzdélavaci program Pohybové studio pro seniory. Program je rozdé-
len na 4 semestry zédkladniho kurzu (1 pfedndaska a 1 praktické cviceni tydné) a 4 semestry navazujiciho
kurzu (2 prakticka cvi¢eni tydné). V pravidelné semestralni vyuce se zapojuje 70—100 seniorl. O vitalité a
zajmu absolventd tohoto programu o pravidelnou odborné vedenou pohybovou aktivitu na VUT svédci
103 seniorl v seniorské akademii. Celkové je pro seniory vypsano 16 hodin v semestru a cela rada jedno-
razovych nebo vicedennich akci v dobé prazdnin.

VUT vénuje pozornost pohybovym aktivitdm déti. CESA odborné vede sportovni krouzky a prazdninové
priméstské tabory a maximalné vyuziva odbornost uciteld a specifika sportovnich areall. Svoji tradici ma
Den déti s VUT na 3kolni lodénici v Jundrové. (tabulka a graf Statistiky aktivit pro déti)

Statistiky aktivit pro déti — tabory 2014 2015 2016 2017
Pocet turnusti 4 4 4 4
Pocet déti 149 156 174 162
Pocet pedagogl 24 18 21 17
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Statistiky aktivit pro déti — krouzky 2014 2015 2016 2017
Atletika 38 35 39 30
Tenis 41 43 16 0
Vsestrannost 22 27 4 0
Bouldering 10 12 28 39
Gymnastika 0 11 18 0
Micové hry 0 0 9 0
Pocet pedagogti (na 1 hod.) 5 6 4 2
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Na oblibé ziskavaji specializované besedy, kulaté stoly, prednasky a workshopy (napf. stress ma-
nagement, tymové dovednosti, kvalita Zivota aj.). CESA v roce 2013 a 2017 usporadala mezioborovou
konferenci Pohybovy aparat a zdravi s mezinarodni Ucasti. Na konferenci zaznély zvané prednasky pred-
nich odbornik( z oblasti télovychovného lékafstvi, psychologie, sportovniho tréninku a Skolni TV. Zpes-
tfenim byly praktické workshopy pro ucitele TV na VS.

CESA VUT wytvari podminky pro pofadani sportovnich akci a pro pronajmy univerzitnich sportovist ve
volné kapacité mimo vyuku TV, zejména o vikendech a o prazdninach. Na zakladé spoluprace s prednimi
brnénskymi sportovnimi kluby a Skolami celoroc¢né v zafizenich Skoly trénuji a hraji svoje mistrovska
utkani sportovni tymy (napf. florbal, mald kopand, fotbalu, volejbal, basketbal, korfbal, frisbee) nebo
zajmové skupiny (zaméstnanci Skoly, verejnost). Z fady sportovnich klani jsou vysilany pfimé televizni
prenosy (atletické ligy, zimni pohar, liga malé kopané). Blizkost ubytovacich a stravovacich kapacit Skoly
u sportovnich aredld otevird moznosti pro velké sportovni akce dospélych i mladeze (napf. Letni olympi-
ady déti a mladeie, Evropsky tyden atletiky, Mistrovstvi CR v hasi¢ském sportu, Pohar federaci
v gymnastickém aerobiku, Republikové findle odznaku vSestrannosti olympijskych vitéz(, Ligy vozickarl
v atletice, Mistrovstvi CR v atletice druZstev, Republikové soutéze Asociace $kolnich sportovnich klubg)
nebo pro firemni akce (napf. Vodohospodaiské hry, Sportovni den FEl).



