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BUTMask H2

Navod k sestaveni a pouziti

2. verze dokumentu
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BUTMask-H2

Tato originalni ochranna polomaska je uréena predevSim pro neprofesionalni pouziti jako nahrada netésnicich

rousek a nedostupnych respiratord. Polomasku Ize sestavit z béZné dostupnych material(. Jeji zakladni dily Ize

vyrobit na bézné dostupnych 3D tiskarnach (tedy i FDM). Tésnost na obli¢eji a neprodysnost stén zajisStuje naviek

vyrobeny z jednorazoveé rukavice. Pro delSi noSeni je idealni doplnit masku o vnitfni lem z mék&eného materialu.

Vyhody polomasky

Polomaska BUTMask-H2 ma oproti systému bézného 3D vytisku nasledujici vyhody:

Neprodysnost jinak obecné porézniho vytisku z 3D tiskarny zajisténa navlekem z rukavice.

Dobra schopnost pfizplsobit se tvaru obliceje.

Do styku s pokozkou obli¢eje se dostava pouze material jednorazové rukavice (Nitril nebo Latex).
Material rukavice kompletné chrani t&lo masky pfed kontaminaci vnéjSim prostiedim.

Material rukavice je snadno dezinfikovatelny a v pfipadé potfeby rychle a levné vyménitelny.

Rozdil oproti masce BUTMask-H1

Podstatné zlepseny komfort pro uzivatele. PGvodni verze masky, pokud uzivateli dobfe nesedla velikost,
byla pro nékteré uzivatele velmi nepohodina. Byly provedeny upravy tvaru masky tak, aby bylo sniZzeno
nepohodli zejména v oblasti okoli nosu, dalSi Upravy lépe rozkladaji tlak na oblice;j.

Vice velikosti na vybér. U vytiskd z tvrdych plastll nikdy nebude mozné dosahnout komfortu a schopnosti
pFizplsobit se tvaru obliceje, ktery nabizi komeréni vyrobky z mékkych plastll. Proto je u nasi masky dllezité
najit si velikost, ktera vam nejlépe sedi. Ve snaze vyjit vstfic potfebam uzivatelll jsme pfipravili vic velikosti,
nez je i u komerénich produktd bézné.

Détske velikosti. Nejen déti, ale i néktefi dospéli by uvitali mensi velikosti. Pfipravili jsme proto velikosti XS
a XXS. Prosime, nasi masku nikdy nenasazuijte ditéti, které si ji samo nedokaze nasadit a také sundat
v pripadé, ze se u néj objevi jakékoliv problémy. Ani tak dité s maskou nikdy nenechavejte bez
dozoru a neustale s nim komunikujte.

Vétsi velikost XL.

Snizeni netésnosti pfi dosednuti na obli¢ej. Optimalizaci tvaru masky doslo u vétSiny uzivateld nejen k
vyraznému zvySeni pohodli, ale také velmi dulezitému sniZzeni netésnosti. Jiz pdvodni verze masky
vykazovala velmi dobré vysledky pfi orientanim méfeni tésnosti, nova verze té&sni jesté |épe.
Optimalizovany prostor pro umisténi improvizovaného filtru. Vzhledem k tomu, Ze jako velmi dobré
improvizované filtracni médium v orientaCnich testech obstal material originalniho sacku do vysavace
prémiové znacky, upravili jsme prostor a uchyceni filtru tak, aby aktivni plocha filtracniho média byla co
nejméné stlacovana a filtr mohl co nejlépe fungovat.

Inovovany zplsob uchyceni. Pro dobrou tésnost masky je nutné, aby maska dobfe drzela na hlavé.

Doporuéujeme prekfizeni ivazud (horni Uvazy nad usima, spodni prekfizZit a vést pfes temeno hlavy).
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¢ Nepfima ventilace pomoci lamel. Filtr je Castecné chranén lamelami tak, aby ¢astice a kapénky nemohly
dopadat pfimo na filtr. Lamely rovnéz sméruji vydechovany vzduch smérem dol{, nikoli rovné pfimo od

nositele.

Dulezité informace

Ochrana, jakou rouska, respirator nebo maska poskytne, zalezi v prvni fadé na tésnosti pfi dosednuti na
oblic¢ej a az nasledné na filtracnich schopnostech média pouzitého jako filtr. | improvizovana filtracni média
funguiji, byt poskytuji jen ¢asteénou ochranu. Dllezité je, Ze i nedokonala filtrace podstatnym zplisobem

shizi virovou zatéz.

Polomaska neobsahuje vydechovy ventilek, béhem pouzivani se tak na filtracnim médiu hromadi vlihkost a
podobné jako u rousek zde vznika prostredi, ve kterém by se mohly mnozit bakterie. Filtr je tedy nutné po

pouziti vysusit a dezinfikovat, nebo vyménit za novy.

Prosime, nasi masku nikdy nenasazujte ditéti, které si ji samo nedokaze nasadit a také sundat v pripadé, ze
se u néj objevi jakékoliv problémy. Ani tak dité s maskou nikdy nenechavejte bez dozoru a neustale s nim

komunikujte.

Pouziti polomasky

PFi pouzivani polomasky dbejte téchto pokyn(:

Pokud jste alergicti na latex, pouzivejte vzdy polomasku s nitrilovou rukavici!!!

e Pfed pouzitim polomasky zkontrolujte celistvost jejich Casti, specialné pak stav navleku z rukavice.

Poskozenou masku nepouzivejte!!!

e PFi manipulaci s polomaskou se vyvarujte dotyku vnitfnich Casti a Casti, které pfichazeji do styku

s oblicejem.

¢ Polomasku noste na oblieji tak, aby co nejtésnéji pfiléhala k pokozce.
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¢ Dobu noSeni polomasky pfizpusobte pouzitému filtracnimu materialu.

e Po pouziti polomasku dezinfikujte.

Test tésnosti polomasky

Test tésnosti je velice vhodné provést pfi vyrobé masky (popsano dale). V pfipadé hotové masky postupuijte takto:
Po nasazeni polomasky zakryjte rukou filtr a nadechem vytvoite mirny podtlak. V idealnim pfipadé by se nemél
nasavat podél okraje masky zadny vzduch. Pokud citite, ze je nékudy nasavan vzduch, upravte polohu polomasky
na obli¢eji. Pokud je to potfeba, tak u masky vyrobené z materialu PLA mlzete mirné upravit tvar polomasky tak,
Ze polomasku nahfejete v horké vodé (60 °C) a dotvarujete ji pfilozenim na svUj obli¢ej. Je rovnéz mozné vybavit

polomasku tésnicim materidlem (napf. tésnéni na okna tzv. D-profilu, ale rozsah vhodnych materialu je Siroky).

D-profil - jedna z mnoha variant pouzitelnych k utésnéni

Velikost polomasky

70% dospélé populace ma vzdalenost od okraje brady ke kofeni nosu cca 12 cm, tito lidé si vystaci s maskou stfedni
velikosti (M nebo L). Vzdalenost si mGzete snadno zméfit posuvnym méfitkem (tzv. Suplerou) nebo odhadnout

pomoci pravitka.

Tabulka velikosti

Tabulka velikosti:

Velikost Vzdalenost okraje brady ke kofeni nosu
XXS Détska velikost 5-6 let (nutno vyzkousSet)
XS Détska velikost 7-8 let (nutno vyzkouset)
S 10 cm a méné
M 11az12cm
L 13cm
XL 14 cm a vice
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Dezinfekce polomasky

Polomasku je nutno pfed opétovnym pouzitim dezinfikovat. Nasledujici text popisuje zplsoby dezinfekce

jednotlivych ¢asti masky.

Dezinfekce filtru

Idealné vymérite filtr za novy, nebo jej dezinfikujte teplem (napf. Zehlickou). Postup dezinfekce se muze lisit v

zavislosti na materialu filtru.

Dezinfekce tisténych ¢asti polomasky

Material PLA bez problému snesl vice nez 48hodinovy pobyt v nefedéném SAVO Original (chloritan sodny,
4,7%). Vytisky z PLA proto mlzete bez obav ponofit do fedéného roztoku SAVO Original nebo obdobné
dezinfekce na bazi chloritanu sodného. Pro desinfekci povazujeme za vhodné pouzivat roztok, ktery ma

koncentraci chloritanu cca 0,5% az cca 0,1%, tj. Savo Origindl fedite v poméru 1:6 az 1:40.

MuzZete samoziejmé pouzit i Ethanolu nebo Izopropylalkohol, koncentrace alkoholu by méla leZzet v rozmezi

70% az 90%, koncentrace alkoholu nad 90% nemusi byt vyhodou.

Velmi seriozné se do problematiky desinfekce pustili ve firmé PrusaPrinters:

https://help.prusa3d.com/cs/article/dezinfekce-prusa-oblicejovy-stit 125458

Material vytisku z 3D tiskarny je porézni, proto doporu€ujeme pfi dezinfekci vZdy pro jistotu pfekrocte Casy,

které jsou v literatufe uvadéné pro neporézni materialy.

Postupuijte podle navodu vyrobce desinfekce. Pokud budete komponenty masky ponofovat do desinfekéniho
roztoku, ponechejte komponenty ponofené ve viazném roztoku minimalné 5 minut, idealné 15 minut. Aby

desinfekce spolehlivé probéhla, komponenty masky nesmi byt znecisténé.

Drzak filtru dezinfikujte ponofenim do dezinfek&niho roztoku (roztok Savo Original v fedéni 1:6, nebo ethanol,

nebo izopropylalkohol) — kompatibilita drzaku s dezinfekénimi roztoky zavisi na materialu pouZzitém pro tisk.

Dezinfekce navleku z rukavice

Otrete povrch rukavice dezinfekénim roztokem. Nejlepsim feSenim je vSak vymeéna za novou
rukavici.
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Vyroba polomasky

Pro vyrobu polomasky jsou potfeba nasledujici komponenty:

e 3D tiskdrna s tiskovou plochou minimalné 130 x 130 x 70 mm.

e Tiskovy material (filament). Ndroky na materidl jsou minimalni a Ize pouZzit PLA, ABS, PET, PETG, ASA,
CPE, nebo jiny bézny material. (Doporucujeme PLA, nebot po vytisténi a predehrati vytisku v horké

vodé (60 °C) Ize mirné dotvarovat a prizpUsobit tak obliceji).

e 1 ks jednorazové rukavice z velmi pruzného materialu. Idealni je rukavice velikosti L, pouZit Ize
i velikost M. Doporucujeme poufZit jednorazové nitrilové rukavice, nebot jsou pevnéjsi nez rukavice
latexové. Nicméné pouzit Ize i latexovou rukavici, pfipadné prezervativ. Osoby, které jsou alergické

na latex, musi pouzit rukavici nitrilovou.
e Improvizovany filtra¢ni materidl o minimalnim rozméru 70 x 70 mm.

e Provazky, guma, nebo jiny material na popruhy (SirSi materidl prindsi lepsi komfort pfi noseni.

Uspé&né mame vyzkouseny materialy $itky 10 a 15 mm).
e Kuchynské gumicky (obvod pfiblizné 40 mm).
e Volitelné samolepici tésnéni (idedlni tzv. D-profil, mlzZe byt v zasadé libovolné).

e Nuzky.

Nastaveni 3D tisku

Dulezité parametry 3D tisku jsou nasledujici:

Nozzle Layer height | Top solid layers | Bottom solid layers | Outline shells | Infill | Support | Raft

0,4 mm 0,2 mm 3 3 2 40 % no no

Natoc¢eni jednotlivych dill pfi tisku je zfejmé z nasledujicich obrazku:

r
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Vyrobni postup
Nasledujici kapitola popisuje postup pro sestaveni polomasky.
1. Na 3D tiskarné si vytisknéte:
a. télo polomasky pozadované velikosti (BUTMask_H2_Frame XXS, XS, S, M, L, XL),
b. drzak filtru, k dispozici jsou verze s riznymi motivy predni ¢asti (ButMask_H2_FilterCover),

c. a Sablonu pro vyrobu filtru (BUTMask_H2_FilterShaper).

2. Vytisténou masku je mozné do urcité miry individualné pfizplsobit tvaru konkrétniho obli¢eje. MozZnosti

pfizplsobeni zavisi na materialu, ze kterého je maska vyrobena. Pro pfizplsobeni postupuijte takto:

a. Zjistéte, pfi jaké teploté se material pouzity pro tisk stava plastickym (V pfipadé PLA je to jiz od 60

°C). Nahftejte cca pul litru vody na tuto teplotu (staci pfiblizné)

b. Ponoite masku obli¢ejovou €asti do cca 1/3 do vody a nechejte nékolik sekund nahfat. Pozor!

Masku neponofujte celou, hrozi zdeformovani pfedni ¢asti s dosedaci plochou pro filtr!
c. Vyjméte masku z vody a pokuste se jemné pfizpUsobit jeji tvar tak, aby Iépe sedél na obliceji.

d. Pokud je to zadouci, opakujte postup znovu. Dejte pozor na prehfati masky a tim i velkému
zdeformovani materialu.

e. Obecné plati, Ze Ize dobfe pfizplsobit pouze $itku masky. Maska tedy musi uzivateli vyhovovat do
délky (vybér spravné velikosti k tisku je tedy zasadni).

3. Polozte ram polomasky, BUTMask_H1_Frame.stl, stranou filtru na desku stolu.

Fakulta elektrotechniky a komunikacnich technologii VUT v Brné / Technicka 3058/10 / 616 00 / Brno
7112



FAKULTA ELEKTROTECHNIKY
I GIYITINTYYXH B Gstav automatizace

v we r

A a]Ma]e]|@ a méfici techniky

4. Nalepte tésnéni v délce cca 15 cm (pro velikost L, pro mensi velikosti mensi) dle obrazku. Délka nalepené
¢asti je individualni — nékomu staci tésnit pouze oblast nosu, nékdo tésnéni nepotfebuje vibec. Toto je

nutno vyzkouset.

5. Otocte masku obli¢ejovou ¢asti na stal. Uchopte rukavici zevnitf obéma rukama, roztahnéte usti rukavice a

pretahnéte rukavici pfes ram polomasky. Masku pfi této manipulaci mlzete pfidrzovat mezi koleny.

3
sy .

6. Upravte pozici rukavice tak, aby jeji lem pfiblizné kopiroval hranu ramu polomasky ve vzdalenosti cca 1

cm.

7. NOzkami odstfihnéte prsty rukavice v oblasti priduchu polomasky pfiblizné 1 cm od vnéjsi hrany

polomasky.
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8. Rukavici zajistéte umisténim gumicek do zlabku pod hranou priiduchu polomasky. Pozdé&jsim pfidanim
dalSich gumicek Ize zvysit areta¢ni schopnost krytu filtru.

9. Nafiltrani material (bavina, vysavacovy sacek atd.) vyznaéte pomoci vytisténé Sablony tvar filtru a filtr
vystfihnéte. Vlastnosti filtru mohou byt vylepSeny slozenim filtru z nékolika vrstev rdznych materialud.

Nasledné filtr vlozte do krytu filtru.

MI A;L“"’ —

10. Z provazku, gumy, nebo jiného materialu si pfipravte dostateéné dlouhé popruhy. Tyto popruhy nasledné

navléknéte na kryt filtru
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11. Kryt filtru nasadte na ram polomasky. Polomaska je nyni pfipravena k pouziti.
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12. Doporucujeme tento typ Uvazku:
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Vysoké uceni technické v Brné
Fakulta elektrotechniky a komunikacnich technologii VUT
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Skupina primyslové automatizace
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— Petr Fiedler — Zdenék Brada¢ — Premysl Dohnal -

Kontakit:

vutmaska@gmail.com

http://www.vut.cz/mask

Podékovani:

Spole¢nosti Siemens za dlouhodobou spolupraci v oblasti 3D modelovani a za poskytnuty software.

Firmé Speltronic za poskytnuté materialy a informace.
Firmé Malina Safety za spolupraci v oblasti méreni.

Statnimu ustavu pro jadernou, chemickou a biologickou bezpecnost za spolupraci v oblasti méreni.
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